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e/;izns”k jkT; ds /kkj ftys esa y?kq ,oa lhekUr Ñ"kdkas }kjk fd;s tkus okys 

Ñf"k dk;Z 

MkW- lhrkjke lksyadh 

lgk;d izk/;kid] okf.kT; 

“k-Hkh-uk- “kkldh; LukdksRrj 

egk fo|ky;] cM+okuh ¼e0iz0½ 

ABSTRACT – 

/kkj ftys esa y?kq ,oa lhekUr Ñ’kdkaas }kjk eq[;r% [kjhQ Qly ¼o’kkZ _rq esa½ rFkk jch Qly 

¼”khr _rq eas½ dh Ñf’k mitksa dk mRiknu djus ds fy, vusdksa dk;Z djus gksrs gSaA 

 blesa eq[;r% dk;Z gksrs gSa & [ksrh dh rS;kjh djuk] [ksrks esa cht dh cqvkbZ djuk] ikS/kks esa 

moZjd@ns”kh [kkn Mkyuk] ikS/kks dh flapkbZ djuk] [kjirokj dk fuokj.k djuk] Qlyksa dh j{kk djukA 

 

'kks/k izfof/k & 

izLrqr “kks/k v/;;u esa vuqla/kku dh nSo fun”kZu i)fr] lfopkj o voyksdu ,oa losZ{k.k i)fr 

ds vk/kkj ij ladfyr izkFkfed ,oa f}rh;d laedks dk mi;ksx fd;k x;kA 

izkFkfed leadks dks izkIr djus ds fy, /kkj ftys ds 10 fodkl[k.Mks ls i;kZIr izfrfuf/kRo ds 

vuqlkj p;fur 100 lhekUr Ñ’kd o 100 y?kq Ñ’kd dqy 200 Ñ’kdkaas dk lk{kkRdkj djds iz”ukoyh 

ds vuqlkj losZ{k.k dk;Z fd;k x;kA 

 

izLrkouk & 

Ñf’k mit izkIr djus ds fy, Ñ’kdkaas dks le;&le; ij dfBu ifjJe djuk iM+rk gSaA Ñf’k 

ekulwu dk tqvk gSaA chtksa dh cqvkbZ ls iwoZ [ksrh dh Hkwfe dks xgjkbZ ls tqrkbZ djuh gksrh gSa] bl dk;Z 

gsrq cSy] gy] Ñ’kd@VªSDVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA cqvkbZ] fuankbZ] [kjirokj dk fuokj.k djus] 

Qlyksaa dh rqM+kbZ djus ds fy, Ñf’k etnwjksa }kjk dk;Z fd;k tkrk gSaA 
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/kkj ftys esa y?kq ,oa lhekUr Ñ"kdks }kjk fd;s tkus okys Ñf"k dk;Z 

losZ{k.k dk;Z ds nkSjku y?kq ,oa lhekUr Ñ’kdkaas ls [kjhQ ,oa jch Qlyksa dh mit ls lacaf/kr 

muds }kjk le;&le; ij fd;s tkus okys dk;kZs dh tkudkjh izkIr dh xbZ gSaA Ñ’kdkaas ls izkIr lwpuk 

rFkk izR;{k voyksdu ds vk/kkj ij muds }kjk fd;s tkus okys izeq[k dk;Z fuEukuqlkj gSa & 

1- [ksrh dh rS;kjh djuk & 

 vf/kd mit izkIr djus ds fy, [ksrh dh rS;kjh dh tkrh gSaA feV~Vh dh rS;kjh esa tqrkbZ] 

gSajksbax ,oa leryhdj.k izfØ;k dks viuk;k tkrk gSaA 

(i) tqrkbZ & ns”kh gy] VªSDVj vFkok feV~Vh iyVus okys ;a= ls [ksr dh tqrkbZ dh tkrh gSaA 

tqrkbZ esa [ksr dh feV~Vh iyV nh tkrh gSa] vFkkZr uhps dh feV~Vh Åij vk tkrh gSaA tqrkbZ ls feV~Vh 

ds cM+s&cM+s <sys Åij vk tkrs gSaA Qlyksa dh vf/kd iSnkokj ds fy, tqrkbZ izFke pj.k gSaA 

(ii) gSajksbax & tqrkbZ ds Ik”pkr [ksr ds cM+s <syks ,oa Qly ds vo”ks’kks dks rksM+us ds fy, gSajks 

uked ;a= dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA bldk eq[; dk;Z feV~Vh dks HkwjHkwjk cukuk gSaA 

(iii) leryhdj.k & feV~Vh dks HkwjHkwjk cukus ds Ik”pkr iVsyk uked ;a= ls lery dj fy;k 

tkrk gSaA leryhdj.k ls feV~Vh eas ueh dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSaA 

2- chtksa dk p;u & 

 vPNh mit izkIr djus ds fy, LoLFk chtksaa dk pquko fd;k tkrk gSaA cht ,d fu’ksfpr 

chtk.M gSa tks iw.kZ :Ik ls Hkqz.k dks <ads jgrk gSaA 

3- cqvkbZ & 

 [ksr ¼feV~Vh½ dh rS;kjh rFkk chtksa ds p;u ds ckn feV~Vh esa chtksa dks Mkyuk cqvkbZ dgykrk 

gSaA cqvkbZ gsrq nqQu ,oa lhMfMªy uked ;a=ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA cqvkbZ esa mfpr xgjkbZ rFkk 

nwjh dk /;ku j[kk tkrk gSaA 

 chtksaa dh cqvkbZ nks fof/k;ksa }kjk dh tkrh gSa & 

1- lh/ks [ksr esa cksukA 

2- ulZjh ls ikS/kkjksi.k }kjkA 

 lh/ks [ksr esa cht ckSus dh eq[; fof/k;kW bl izdkj gSa & 

¼v½ fNVdkok fof/k & bl fof/k esa chtksa dks [ksr esa fNrjk dj cqvkbZ djrs gSaA bl fof/k esa le;] 

Je ,oa /ku dh cpr gksrh gSaA Tokj] cktjk] eDdk vkfn Qlyksaa dh cqvkbZ fNVdkoka fof/k }kjk dh 

tkrh gSaA 
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¼c½ cht cs/kd }kjk & bl fof/k esa chtos/kd dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA blds }kjk chtksa dks 

iafDr eas cksrs gSaA ;g cqvkbZ dh oSKkfud fof/k gSaA bl fof/k esa mfpr LFkku feyus ds dkj.k ikS/kks esa 

o`f) Bhd gksrh gSaA vktdy bl fof/k ls lHkh Qlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gSaA chtcs/kd chtksa dks 

feV~Vh eas ,d fuf”pr xgjkbZ esa cksus esa lgk;d gksrs gSaA 

 fdlh ljy chtcks/kd esa ,d yEch uyh gksrh gSa] ftlds Åijh fljs ij dhi yxh gksrh gSaA 

bls gy ds ihNs ckW/k nsrs gSaA chtksa dks dhi esa Mkyk tkrk gSaA uyh ls gksrs gq, cht [ksr esa cus gq, 

xM~<ks esa pys tkrs gSaA 

¼l½ ikS/kjksi.k }kjk & bl fof/k esa Qlyksa dks lh/ks [ksr esa u cksdj igys ulZjh esa cks;k tkrk gSa 

rFkk fuf”pr voLFkk ij [ksrks esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSaA VekVj] cSaxu fephZ ,oa /kku vkfn dks 

ikS/kjksi.k fof/k }kjk mxk;k tkrk gSaA 

4- [kkn Mkyuk & 

 feV~Vh ls Qlyksa dks [kfut iks’kd rRo feyrs gSaA ;g iks’kd rRo Qly dh o`f) ds fy, 

vko”;d gSaA [ksr esa vusd ckj Qly mxkus ls feV~Vh ds iks’kd rRoksa esa deh vk tkrh gSaA feV~Vh eas 

iks’kdksa dh iqu% iwfrZ ds fy, [ksrks esa [kkn Mkyh tkrh gSaA 

 [kkn dkcZfud inkFkksZ dk feJ.k gSaA ikS/kksa rFkk tkuojks ds vif”k’V tSls& xkscj] csdkj 

“kkd&lfCt;kW] ikS/ks&ifRr;kW rFkk vU; tSo vo”ks’k ls izkIr dkcZfud inkFkZ [kkn dgykrs gSaA bu 

vif”k’V inkFkksZ dks [kqys esa ,df=r djrs gSa rFkk lq{etho O;FkZ inkFkksZ dks dkcZfud inkFkksZ a eas vi?kfVr 

dj nsrs gSaA bl izdkj rS;kj dh gqbZ [kkn dEiksLV dgykrh gSaA 

 [kkn ds vfrfjDr dqN jlk;uks dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSaA ftUgSaa moZjd dgrs gSa] tSls& 

;wfj;k] veksfu;k lYQsV] lqij QkWLQsV rFkk iksVsf”k;e lYQsVA ;s feV~Vh dks fof”k’V iks’kd rRo 

ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVsf”k;e iznku djrs gSaA moZjd ty eas ?kqyu”khy gksrs gSa rFkk ikS/kksa dh 

tM+ks }kjk vklkuh ls vo”kksf’kr gks tkrs gSaA Qlyksaa dh iSnkokj c<+kus ds fy, moZjdksaa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSaA 

5- flapkbZ dk;Z & 

 ikS/kks dks thfor jgus ds fy, ty dh vko”;drk gksrh gSaA Qly ds mRiknu ds fy, ty 

vR;f/kd vko”;d gSaA ikS/kksas dks ftu iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSa] os ikuh esa ?kqydj tM+ks }kjk 

ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa rd igqaprs gSaA izdk”k la”ys’k.k izfØ;k eas Hkh ty ,d egRoiw.kZ ?kVd gSaA e`nk 

dk rki Hkh ty }kjk fu;af=r gksrk gSaA 
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 vPNh Qly mRiknu ds fy, Qlyksa dks Ñf=e :Ik esa ikuh nsuk gh flapkbZ gSaA cqvkbZ ls iwoZ 

[ksrks dh flapkbZ dh tkrh gSa] ftlls tqrkbZ vklku gks tkrh gSaA 

 flapkbZ dh ek=k ,oa le; tyok;q] Qly ,oa feV~Vh ds izdkj ij fuHkZj djrk gSaA lk/kkj.kr% 

cjlkr eas flapkbZ dh vko”;drk ugh iM+rh gSaA tkM+ks esa lkIrkfgd vUrj ls ,oa xehZ esa nks ;k rhu 

fnu ds vUrj ls flapkbZ dh tkrh gSaA blh izdkj Qly fo”ks’k ij Hkh flapkbZ dh ek=k dk izHkko iM+rk 

gSaA tSls /kku ,oa xUuk esa vf/kd flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSa] ,oa ljlks] puk] vylh vkfn eas de 

flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSaA blh izdkj feV~Vh ds izdkj ij Hkh flapkbZ dh nj fuHkZj djrh gSaA tSls 

cyqbZ feV~Vh dh ty/kkj.k {kerk lcls de gksus ds dkj.k vf/kd flapkbZ dh vko”;drk gksxhA blds 

foijhr fpduh dkyh feV~Vh dh ty/kkj.k {kerk vf/kd gksus ds dkj.k de flapkbZ dh vko”;drk 

gksxhA 

flapkbZ dh fof/k;kW & flapkbZ dh fof/k dk p;u Hkwfe dh n”kk] Qly fo”ks’k] flapkbZ L=ksr rFkk 

tyok;q ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSaA flapkbZ dh lcls mi;qDr fof/k og gksrh gSa ftlesa ty dh {kfr 

de gks rFkk ty ij fu;a=.k j[kk tk ldsA Qly dks {kfr ls cpkus ds fy, [ksrksa ls vfrfjDr ty 

dk fudkl vko”;d gSaA 

6- fuankbZ djuk & 

 [ksrks esa Qlyh ikS/kks ds lkFk&lkFk dqN vokaNuh; ikS/ks Hkh mx vkrs gSa tks fd eq[; Qly

 ds lkFk Hkkstu] LFkku ,oa ty dk caVokjk djds Qly dks izzHkkfor djrs gSaA bu vokaNuh; 

ikS/kks dks [kjirokj dgrs gSaA budh jksdFkke ds fy, [kqjih ls bu ikS/kks dks fudkyuk gh fuankbZ 

dgykrk gSaA [ksr esa chtksa dh ek=k vf/kd gks tkus ij Hkh ikS/kks dks m[kkM+ ysrs gSa] ftlls fd lgh 

mit izkIr gks ldsA fuankbZ ls l[r gqbZ feV~Vh dh iiM+h VwV tkrh gSa ftlls feV~Vh esa ty ,oa ok;q 

dk lapj.k Hkyh izdkj gks tkrk gSaA 

 [kjirokj dks dqN jlk;uks }kjk Hkh fu;af=r fd;k tkrk gSaA ,sls jlk;u [kjirokjuk”kh 

dgykrs gSa] [ksrks esa budk fNM+dko fd;k tkrk gSaA ;g jlk;u [kjirokj dks u’V djus esa izHkkoh gSaA 

[kjirokjukf”k;ksa dks ty esa ?kksy cukdj fNM+dko fd;k tkrk gSaA [kjirokj ds iq’i.k ,oa cht cuus 

ls igys [kjirokjuk”kh dk fNM+dko djrs gSaA 

7- Qly dh j{kk djuk & 

 Qly dh j{kk ls rkRi;Z fofHkUu Qlyksaa dks] Qyks dks rFkk laxzfgr vuktksa dks gkfu igqWpkus 

okys jksx] dhV o vU; gkfudkjd thoksa rFkk [kjirokj dks u’V ;k de djuk gSaA Qlyksaa dks uqdlku 

igqWpkus okys fofHkUu dkjd ,oa mudk funku fuEukuqlkj fd;k tkrk gSa& 
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1-  i{kh] fVM~Ms ,oa vU; dhV Hkh Qly dks gkfu igqapkrs gSaA ;s [ksrks esa j[kh gqbZ Qly ds cM+s fgLls  

   dks pqx tkrs gSaA fpfM+;ks dks mM+kus ds fy, iqryk [kM+k djds Hkxk;k tkrk gSaA 

2-  Qly dks lokZf/kd gkfu ihM+d igqapkrs gSaA dhV] pwgSa rFkk i{kh dqN lkekU; ihM+d gSaA 

 buls lqj{kk ds fy, jlk;uks dk fNM+dko djrs gSaA bu jlk;uks dks ihM+duk”kh dgrs gSaA Qly 

ij ihM+duk”kh dk fNM+dko fd;k tkrk gSaA fNM+dko mfpr le; ij mfpr ek=k esa djuk pkfg,A 

 ikni lqj{kk ds fy, dhVuk”kh] QQqanuk”kh ,oa “kkduk”kh nokvks dk fNM+dko fofHkUu izdkj ds 

Lizs;j ,oa MLVj }kjk fd;k tkrk gSaA 

 

lUnHkZ & 

 ftyk lkaf[;dh iqfLrdk & dysDVj dk;kZy;] /kkj 

 lk{kkRdkj iz”ukoyh lwph 

 Ñf’k txr & Hkksiky] if=dk 

 LFkkuh; lekpkj i= 

 milapkyd Ñf’k dk;kZy;] /kkj ¼e0iz0½ 

 lk[k iqfLrdk & ftyk vxz.kh cSad vkWQ bafM;k & /kkj 
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