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साराांश 
घरेलू बहंसा एक बिश्वव्यापी समस्या है जो राष्ट्र ीय सीमाओ ं के साथ-साथ सामाबजक आबथिक, 

सांसृ्कबिक, नस्लीय और िर्ि, बिभाजन को पार करिी है। यह एक ऐसा मुद्दा है जो सभी 

बिबभन्न जाबियो ंऔर जाबियो ं के लोर्ो ंको प्रभाबिि करिा है। यह मुद्दा न केिल भूर्ोल के 

संदभि में व्यापक है, िल्कि यह अक्सर भी होिा है, जो इसे रोजमराि की घटना में िदल देिा है 

और इसे स्वीकायि आचरण के रूप में सामान्य करिा है। घरेलू बहंसा व्यापक और र्हराई से 

बनबहि है, और इसका मबहलाओ ं के शारीररक और मानबसक स्वास्थ्य पर महत्वपूणि 

नकारात्मक प्रभाि पड़िा है। इसे बकसी भी रूप में जारी रखने की अनुमबि देना अनैबिक है। 

यह लोर्ो,ं स्वास्थ्य संस्थानो ंऔर पूरे समाज के बलए एक िड़ी कीमि पर आिा है। लेबकन 

साििजबनक स्वास्थ्य के बलए बकसी अन्य रं्भीर खिरे को कई लोर्ो ंद्वारा अनदेखा नही ंबकया 

र्या है या इस िरह खराि समझा र्या है। कई अलर्-अलर् पररणाम हैं जो घरेलू बहंसा के 

पररणामस्वरूप हो सकिे हैं, और ये पररणाम पीबड़ि, उनके आयु िर्ि, दुव्यििहार की रं्भीरिा 

और बजस आिृबि के साथ उन्हें पीबड़ि बकया जािा है, उसके आधार पर िदलिे हैं। बहंसा के 

जघन्य कृत्ो ंके अधीन होने के पररणामस्वरूप, पीबड़ि अक्सर बिबभन्न प्रकार की भािनाओ ं

को प्राप्त करिे हैं, बजनमें से कुछ में बचंिा की लर्ािार ल्कस्थबि, यह धारणा बक िे खिरे में हैं, 

और शमि की िाि है। घरेलू बहंसा के प्रभाि, जि इसके घटक भार्ो ंमें बिभाबजि होिे हैं, िो 

मोटे िौर पर िीन शे्रबणयो ंमें िर्ीकृि बकया जा सकिा है: पीबड़ि और उसके पररिार पर 

प्रभाि, समाज पर प्रभाि और देश के बिकास और उत्पादन पर प्रभाि। "पीबड़ि पर प्रभाि" 

खंड को मबहलाओ,ं पुरुषो,ं छोटे िच्ो ंऔर िृद्ध लोर्ो ंके बलए िर्ों में बिभाबजि बकया र्या है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य भारि में मबहलाओ ंपर घर में मबहलाओ ंके ल्कखलाफ बहंसा के प्रभाि 

की जांच करना है। 

शारीररक विंसा 
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घरेलू बहंसा की सिसे स्पष्ट् अबभव्यल्कि िह है बजसके पररणामस्वरूप शारीररक नुकसान होिा 

है। थप्पड़ मारना, धक्का देना, लाि मारना, काटना, िार करना, चीजो ंको उछालना, र्ला 

घोटंना, पीटना, बकसी भी िरह के हबथयार से धमकी देना, या िंदूक का उपयोर् करना सभी 

शारीररक कृत्ो ंके उदाहरण हैं जो घरेलू या अंिरंर् साथी बहंसा की शे्रणी में आिे हैं। घर में 

शारीररक शोषण के पररणामस्वरूप िड़ी चोट का सामना करने िाली मबहलाओ ंकी संख्या में 

काफी बभन्निा है, हालांबक यह आमिौर पर 19 से 55 प्रबिशि के िीच होिी है। मबहलाओ ंके 

ल्कखलाफ घरेलू बहंसा के पररणामस्वरूप शारीररक चोटें मनोिैज्ञाबनक लोर्ो ंकी िुलना में अबधक 

स्पष्ट् हैं और कानूनी अबभयोजन के संदभि में स्वास्थ्य पेशेिरो ंके साथ-साथ कानून की अदालिो ं

द्वारा अबधक आसानी से समझी जा सकिी हैं। स्वास्थ्य पेशेिर पुरुषो ंके ल्कखलाफ घरेलू बहंसा के 

पररणामस्वरूप शारीररक चोटो ंको अबधक आसानी से समझ सकिे हैं। 

भािनात्मक शोषण 

हाल के िषों में, भािनात्मक दुव्यििहार घरेलू बहंसा (और पररणामस्वरूप मानिाबधकारो ंका 

उलं्लघन) के एक प्रचबलि रूप के रूप में अबधक से अबधक मान्यिा प्राप्त कर रहा है जो 

भारि जैसे बिकासशील देशो ं के बनजी घर के भीिर होिा है। ऐसा इसबलए है क्ोबंक 

भािनात्मक दुव्यििहार घरेलू बहंसा का एक रूप है जो बकसी भी ररशे्त में हो सकिा है। 

मनोिैज्ञाबनक प्रकार का दुरुपयोर् एक मबहला के आत्म-मूल्य की भािना को नुकसान पहंचा 

सकिा है और बकसी व्यल्कि के मानबसक और शारीररक कल्याण के बलए िहि हाबनकारक हो 

सकिा है। उत्पीड़न, धमबकयां, मौल्कखक दुव्यििहार (नाम पुकारना, अपमानजनक और दोष 

देना सबहि), पीछा करना और अलर्ाि सभी उदाहरण हैं जो भािनात्मक और मनोिैज्ञाबनक 

दुव्यििहार की शे्रणी में आ सकिे हैं। 

घरेलू दुव्यििहार की बशकार मबहलाओ ंको समग्र रूप से अबधक मानबसक संकट का सामना 

करने का िहि अबधक जोल्कखम होिा है, साथ ही आत्मघािी बिचारधारा और आत्महत्ा के 

प्रयास की खिरनाक रूप से उच् घटनाएं होिी हैं। नेशनल सेंटर फॉर िायोटेक्नोलॉजी 

इंफॉमेशन द्वारा बकए र्ए शोध के अनुसार, भारि में आत्महत्ा के प्रयास शारीररक और 

मनोिैज्ञाबनक शोषण दोनो ंसे जुडे़ हैं जो अंिरंर् भार्ीदारो ंद्वारा बकए जािे हैं। सिेक्षण में भार् 
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लेने िाली 7.5% भारिीय मबहलाओ ंने स्वीकार बकया बक उन्होनें कम से कम एक िार अपनी 

जान लेने का प्रयास बकया। इस संिंध की पुबष्ट् भारि में घरेलू बहंसा की उच् घटनाओ ंसे होिी 

है; हालांबक, यह ध्यान रखना महत्वपूणि है बक ये दरें  भूर्ोल, व्यल्किर्ि सामाबजक आबथिक स्तर 

और अन्य चर के आधार पर व्यापक रूप से बभन्न होिी हैं। 

र्दिेज से संबंवधत रु्दर्व्यििार और मौतें 

दहेज देने और प्राप्त करने की परंपरा लर्भर् सभी बहंदू घरो ंमें बििाद का स्रोि िन र्ई है। 

जि यह माना जािा है बक एक निबििाबहि पत्नी शादी में अपने साथ दहेज की पयािप्त राबश 

नही ंलाई, िो उसे उत्पीड़न, शारीररक हमले या यहां िक बक मौि के रूप में घरेलू बहंसा का 

बशकार होना पड़ सकिा है। कुछ उदाहरणो ंमें, पीबड़ि खुद को फांसी लर्ाकर, खुद को जहर 

देकर या खुद को आर् लर्ाकर आत्महत्ा कर लेिा है। जि दहेज हत्ा होिी है, िो दूले्ह के 

पररिार का एक सदस्य या िो खुद को आत्महत्ा कर लेिा है या खुद की हत्ा कर देिा है। 

भारिीय राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडि बू्यरो के अनुसार, िषि 2012 में भारि में दहेज से संिंबधि 

8,233 मौिें दजि की र्ईं। यह दहेज से संिंबधि कबिनाइयो ंके कारण भारि में प्रबि 100,000 

मबहलाओ ंके बलए प्रबि िषि 1.4 मौिो ंके िरािर है। िुलना के बिंदु के रूप में, संयुि राष्ट्र  का 

अनुमान है बक 2012 में बिश्व स्तर पर मबहला हत्ा की औसि दर प्रते्क 100,000 मबहलाओ ं

के बलए 3.6 थी, जिबक उिरी यूरोप में मबहला हत्ा की औसि दर प्रते्क 100,000 मबहलाओ ं

के बलए 1.6 थी। 

दहेज प्रथाओ ंके कारण होने िाली मौिें भारि में आम हैं और बहंदू, मुल्कस्लम, बसख और अन्य 

सबहि कई अलर्-अलर् धमों के लोर्ो ंके िीच हो सकिी हैं। जैसा बक पारंपररक बहंदू बििाह में 

दहेज दान करना एक आिश्यक संस्कार के रूप में देखा जािा है, बहंदू समुदाय दहेज से जुडे़ 

सभी अपराधो ंके लर्भर् 80% के बलए बजमे्मदार है। अन्य भारिीय धमि दूसरे स्थान पर आिे 

हैं। इसके अलािा, भारि के बिबभन्न के्षत्ो ंमें, बिलक की रस्म, बजसे सर्ाई के रूप में भी जाना 

जािा है, का उपयोर् दूले्ह के पररिार द्वारा अत्बधक राबश की मांर् करने के बलए बकया जािा 

है। यह ज्यादािर बहंदू घरो ंमें बकया जािा है। दहेज को एक उपहार के रूप में िबणिि बकया 

र्या है जो या िो आिश्यक है या शादी के बलए एक शिि के रूप में बदया जािा है, और 1961 
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के दहेज बनषेध अबधबनयम ने "बििाह के बलए बिचार के रूप में" दहेज मांर्ना, भुर्िान करना 

या प्राप्त करना अिैध िना बदया। इस अबधबनयम ने दहेज स्वीकार करना भी अिैध िना बदया। 

बिना बकसी शिि के दान को दहेज नही ंमाना जािा है और इसे कानूनी रूप से स्वीकार बकया 

जा सकिा है। दहेज मांर्ने या देने की प्रथा के पररणामस्वरूप जुमािना या छह महीने िक की 

जेल की सजा हो सकिी है। बिबभन्न भारिीय राज्यो ंद्वारा स्थाबपि दहेज बिरोधी कानूनो ंके कई 

टुकडे़ इस कानून द्वारा अप्रचबलि हो र्ए थे। भारि के आपराबधक दंड कानून में जिरदस्ती के 

कारण हत्ा और आत्महत्ा जैसे अपराधो ंके बलए प्रािधान हैं। भारिीय दंड संबहिा में धारा 

498 ए को जोड़ने के साथ, कानून को और अबधक सख्त (1983 में अबधबनयबमि) करने के 

बलए संशोबधि बकया र्या था। एक मबहला घरेलू बहंसा से मबहलाओ ं के संरक्षण अबधबनयम 

(पीडबू्ल्यडीिीए) के अनुसार दहेज उत्पीड़न के ल्कखलाफ सहायिा मांर् सकिी है, जो उसे ऐसा 

करने के बलए घरेलू बहंसा संरक्षण अबधकारी से परामशि करने की अनुमबि देिा है। 

वपतृसत्तात्मक सामावजक संरचना 

बििाह, दुव्यििहार के माध्यम से सबिय भेदभाि (चाहे िैिाबहक हो या बििाहेिर), और 

स्विंत्िा के बलए दमघोटूं अिसर के माध्यम से सीबमि आबथिक अिसर के माध्यम से मबहलाओ ं

की एजेंसी को कम करना भारि की बपिृसिात्मक घरेलू संरचना के िीन प्राथबमक पहलू हैं जो 

मबहलाओ ंकी एजेंसी को प्रभाबिि करिे हैं। मजिूि बपिृसिात्मक पाररिाररक संरचनाओ ंऔर 

मबहलाओ ंके बलए सीबमि क्षमिाओ ंऔर एजेंसी के िीच एक स्पष्ट् संिंध है, बजनमें से दोनो ं

घरेलू बहंसा में योर्दान करने िाले कारको ं के साथ दृढ़िा से सहसंिद्ध हैं, जैसे बक पोषण 

संिंधी अभाि में बलंर् असमानिा और प्रजनन बनणिय लेने में मबहलाओ ंकी भूबमका की कमी। 

यह संिंध इन सभी आयामो ंमें मौजूद है। 

र्दिेज प्रर्था 

भारि में घरेलू बहंसा के मामलो ं में दहेज की मांर् करना एक आम कारक है। भारि में 

बपिृसिात्मक व्यिस्था कई अलर्-अलर् िरीको ंसे प्रकट होिी है, बजसमें दहेज का भुर्िान 

करने की प्रथा भी शाबमल है। दहेज प्रथा और घरेलू बहंसा के िीच एक मजिूि संिंध है। दहेज 
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एक सांसृ्कबिक परंपरा है जो कई भारिीय समुदायो ंमें र्हराई से अंिबनिबहि है। दहेज उस 

धन, सामान या संपबि को संदबभिि करिा है जो एक मबहला या एक मबहला का पररिार शादी 

में लािा है िाबक पबि अि इसका माबलक हो सके। यह प्रथा अभी भी भारि में की जािी है, 

भले ही यह 1961 से कानून के ल्कखलाफ है, और हाल के िषों में दहेज की रकम में उले्लखनीय 

िृल्कद्ध देखी र्ई है। 2005 में बकए र्ए और बिश्व बिकास में प्रकाबशि एक अध्ययन में, एक 

सिेक्षण के पररणामो ंने संकेि बदया बक दहेज की मात्ा और अंिर-िैिाबहक बहंसा के िीच एक 

नकारात्मक संिंध था। यह उन संभाबिि खिरो ंका संकेि देिा है जो िि उत्पन्न हो सकिे हैं 

जि एक पत्नी दहेज भुर्िान या अपेक्षाओ ं पर कम पड़ जािी है। इन खिरो ंमें न केिल 

शारीररक और भािनात्मक शोषण के सामान्य रूप शाबमल हैं जैसे बक मारना और चल रही 

बर्रािट, िल्कि, कुछ मामलो ंमें, दहेज भुर्िान के साथ पबि के असंिोष के पररणामस्वरूप 

दहेज हत्ा और दुल्हन को जलाना। ऐसा इसबलए है क्ोबंक दहेज हत्ा और दुल्हन को जलाने 

का पररणाम दहेज भुर्िान से पबि के असंिोष के पररणामस्वरूप होिा है। िास्ति में, 2010 में 

दहेज से संिंबधि 8391 मौिें दजि की र्ईं, जो 1997 में दजि 6995 ऐसी मौिो ंसे िेज िृल्कद्ध का 

प्रबिबनबधत्व करिी हैं। 

यौन विंसा से जुडा नया कानून 

भारिीय संसद ने 19 माचि, 2013 को भारि में मबहलाओ ंको यौन उत्पीड़न से सुरक्षा प्रदान 

करने के बलए एक नया कानून पाररि बकया। इस सुरक्षा को अबधक व्यापक िनाने का इरादा 

था। यह 2013 के आपराबधक कानून (संशोधन) अबधबनयम का रूप लेिा है, जो कानून का 

एक टुकड़ा है जो भारिीय दंड संबहिा, 1973 की आपराबधक प्रबिया संबहिा, 1872 के 

भारिीय साक्ष्य अबधबनयम और 2012 के यौन अपराधो ं से िच्ो ंका संरक्षण अबधबनयम को 

संशोबधि करिा है। इन सभी कानूनो ं को 2012 के यौन अपराधो ं से िच्ो ं का संरक्षण 

अबधबनयम द्वारा संशोबधि बकया र्या था। दुबनया के इबिहास में पहली िार, कानून ने बकसी 

मबहला का पीछा करना, घूरना, एबसड से हमला करना या बकसी मबहला को जिरन बनििस्त्र 

करना स्पष्ट् रूप से अिैध िना बदया है। नए कानून के िहि पुबलस कबमियो ंद्वारा बकए र्ए 

सामूबहक िलात्कार और िलात्कार के बलए नू्यनिम सजा दस से िढ़ाकर िीस साल कर दी 
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र्ई है, जो पीबड़ि की मौि के साथ समाप्त होने िाले िलात्कारो ंके बलए मौि की सजा भी 

प्रदान करिा है। नया कानून पुरुषो ंके ल्कखलाफ िलात्कार, सशस्त्र िलो ंके सदस्यो ंद्वारा बकए 

र्ए िलात्कार या बििाह के अंदर होने िाले िलात्कार को संिोबधि नही ंकरिा है। ये केिल 

िीन प्रकार के िलात्कार हैं बजन्हें किर नही ं बकया र्या है। रूबढ़िादी सांसदो ंऔर अबधकार 

बिरोधी मबहला संर्िनो ं के समथिको ंका िकि  है बक सहमबि की उम्र िढ़ाने से िैधाबनक 

िलात्कार के मामलो ंमें दुव्यििहार और र्लि बर्रफ्तारी हो सकिी है, िािजूद इसके बक यौन 

हमलो ंकी उच् संख्या या िो ररपोटि नही ंकी जािी है या ररपोटि की जािी है। यह इस िथ्य के 

िािजूद है बक यौन हमलो ंकी संख्या जो या िो ररपोटि नही ंकी जािी है या ररपोटि की जािी है, 

उच् है। यह इस िथ्य के िािजूद है बक यौन हमलो ंकी घटनाएं ऐसे कानूनो ंके अल्कस्तत्व के 

बलए औबचत् प्रदान करिी हैं। संयुि राष्ट्र  द्वारा िषि 2012 में बकए र्ए और जारी बकए र्ए एक 

सिेक्षण के अनुसार, 47 प्रबिशि भारिीय मबहलाओ ंकी शादी 18 िषि की आयु से पहले हो 

जािी है। (पुरुषो ं के बलए कानूनी बििाह की आयु 21 है, जिबक मबहलाओ ं के बलए कानूनी 

बििाह की आयु 18 है)। 

कानून के तित लैंविक भेर्दभाि 

नारीिाबदयो ंका िकि  है बक घरेलू बहंसा के िारे में कानून सेल्कक्सस्ट हैं और पुरुषो ंके प्रबि पूिािग्रह 

पूणि हैं। बिशेष रूप से, नारीिाबदयो ंने आपराबधक संबहिा की धारा 498 ए का उपयोर् बकया है, 

जो अपराबधयो ं के ल्कखलाफ अि मौजूद बकसी भी कानूनी पररणाम को दूर करने को सही 

िहराने के बलए अपने िकों में पबि या उसके पररिार के बकसी भी सदस्य के बलए अपनी पत्नी 

के प्रबि िूर होना अपराध िनािा है। भारि में पुरुषो ंके अबधकारो ंके बलए कायिकिाि, जैसे बक 

"सेि द फैबमली फाउंडेशन" से जुडे़ लोर्ो ंका िकि  है बक मबहलाएं अक्सर अपने कानूनी 

अबधकारो ंका दुरुपयोर् करिी हैं। भारि सरकार ने 2012 में धारा 498 ए पर एक ररपोटि 

प्रकाबशि की, बजसमें बनष्कषि बनकाला र्या बक एक अनुभिजन्य बिशे्लषण ने अन्य आपराबधक 

बिबधयो ंकी िुलना में धारा 498 ए के बकसी भी असंर्ि उपयोर् को साबिि नही ंबकया। ररपोटि 

में यह िाि कही र्ई है। भले ही यह नही ंबदखाया र्या था बक धारा 498 ए का दुरुपयोर् बकया 

र्या था, सुप्रीम कोटि ने हाल ही में बनदेश जारी बकए हैं बजसमें कहा र्या है बक धारा 498 ए के 
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िहि पुबलस द्वारा प्राप्त हर बशकायि को पररिार कल्याण सबमबि को भेजा जाना चाबहए, इससे 

पहले बक पुबलस अपराधी को बर्रफ्तार कर सके। यह मामला िि भी है जि यह नही ंबदखाया 

र्या था बक धारा 498 ए का दुरुपयोर् बकया र्या था। इससे भी अबधक स्पष्ट् यह है बक कानून 

बिशेष रूप से मबहला बनिारण प्रदान करिा है। भारि में, पुरुषो ंके पास एक कानूनी उपचार 

िक पहंच नही ंहै जो मबहलाओ ंके समान है जि िे पुरुषो ंया मबहलाओ ंद्वारा बकए र्ए घरेलू 

दुव्यििहार का बशकार होिे हैं। कानून जैसा बक यह अि घरेलू बहंसा के पुरुष पीबड़िो ंको राहि 

का सिसे िुबनयादी रूप प्राप्त करने की अनुमबि नही ं देिा है - एक बनरोधक या संरक्षण 

आदेश - बजसके बलए पुरुष या मबहला दुव्यििहारकरने िाले को उनसे दूर रहने की 

आिश्यकिा होर्ी। हालांबक, 2016 में, बिचाराधीन पूिािग्रह को सुप्रीम कोटि ने अपने दम पर 

समाप्त कर बदया था। चंूबक "घरेलू दुव्यििहार के अपराधी और उकसाने िाले" मबहलाएं भी हो 

सकिी हैं, न्यायमूबिि कुररयन जोसेफ और रोबहंटन एफ नरीमन की पीि ने रु्रुिार, 6 अकू्टिर, 

2016 को कहा बक यह खंड अबधबनयम के लक्ष्य को बिफल करिा है। यह फैसला रु्रुिार को 

सुनाया र्या। हाल के संशोधनो ंके कारण घरेलू बहंसा कानून से "ियस्क पुरुष" िाक्ांश को 

हटा बदया र्या है। हालांबक, इस नई पररभाषा में पीबड़िो ंके रूप में पुरुषो ंको शाबमल नही ं

बकया र्या था, और अंििः  इसे पहले संस्करण को प्रबिबिंबिि करने के बलए संशोबधि बकया 

र्या था। 

समाप्ति 

इस िथ्य के िािजूद बक भारि के संबिधान और बिधाबयका ने देश की स्विंत्िा प्राप्त करने के िाद से 

मबहलाओ ं के बलए कानून और सुरक्षा प्रदान की है, मबहलाएं अपने पबि के पररिारो ं के हाथो ंघरेलू 

दुव्यििहार का बशकार होिी हैं। कई सिूि ििािे हैं बक भारि में िैिाबहक पररिारो ंमें मबहलाओ ंको 

शारीररक नुकसान का खिरा िना हआ है। कोबिड 19 के प्रकोप के दौरान हई घरेलू बहंसा से मबहलाओ ं

का मानबसक स्वास्थ्य बिबभन्न िरीको ंसे प्रभाबिि होिा है। सरकार ने घरेलू बहंसा को समाप्त करने के 

बलए जार्रूकिा कायििम, राष्ट्र ीय समाचार चैनल, रेबडयो चैनल और सोशल मीबडया पे्लटफॉमि सबहि 

कई पहल शुरू की हैं। पायलट शोध बनष्कषों के अनुसार, भारि में मबहलाओ ंको घर में बहंसा का 

बशकार होने की समस्या एक िड़ी समस्या है। प्रबिभाबर्यो ंको घरेलू दुव्यििहार की धारणा के साथ कुछ 

पररबचि है, लेबकन िे बिषय से संिंबधि कानून से अनजान हैं। मबहलाओ ंका स्वास्थ्य, जो बहंसा से 
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नकारात्मक रूप से प्रभाबिि होिा है, सरकार, सू्कलो,ं मािा-बपिा और पूरे समाज की बजमे्मदारी है। 

ऐसा इसबलए है क्ोबंक उन्होनें जार्रूकिा िढ़ाने, पीबड़िो ं के बलए बचबकत्सा परामशि प्रदान करने 

आबद के बलए कोई पहल नही ंकी। अि समय आ र्या है बक हम स्वीकार करें  बक मबहलाएं अक्सर 

बहंसा के रं्भीर रूपो ंका बनशाना िनिी हैं। 
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