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परिचय 

मिक्षा का हमािे िीवन में बहुत महत्व है। मानव िन्म से मतृ्यु पयतं ककसी न ककसी रूप में 
मिक्षा ग्रहण किता िहता है। स्वामी दयानंद के अनुसाि, "बच्चा माता के गर्भ से मिक्षा ग्रहण किना 
प्रािंर् कि देता है।" िीवन की बगगया की सुंदिता मिक्षा के बबना कुरूप ही ददखाई देती है। आँखें 
होते हुए र्ी मानव अधंा हो िाता है। मानव रूपी चोले में वह पिु औि िाक्षस िैसा व्यवहाि किता 
है। कहने का तात्पयभ यह है कक मिक्षा िब्द इतना गहिा है जिसे िब्दों में अकंकत किना बहुत 
कदठन है। इसकी महत्ता का अनुर्व ककया िा सकता है, अमर्व्यक्त नहीं। 

मनुष्य के सवांगीण ववकास के मलए मिक्षा एक महत्वपूणभ साधन मानी िाती है। मानव का ववकास 
काफी हद तक मिक्षण किया पि ननर्भि किता है, क्योंकक इसी के द्वािा उसमें ववमर्न्न प्रकाि के 
व्यावहारिक परिवतभन लाए िा सकते हैं। ववमर्न्न ववद्वानों का मत है कक मिक्षा एक ननिंति रूप 
से चलने वाली प्रकिया होती है, जिसके द्वािा ककसी व्यजक्त को पूणभ रूप से ववकमसत ककया िा 
सकता है। मिक्षा की सहायता से ही एक मनुष्य में ववमर्न्न प्रकाि की अंतननभदहत िजक्तयों को 
ववकमसत ककया िा सकता है। वास्तव में, मिक्षा केवल ववद्यालयों में ही प्रदान नहीं की िाती 
बजकक एक मनुष्य िन्म से लेकि मतृ्यु तक ववमर्न्न प्रकाि की मिक्षा प्राप्त किता है। इस प्रकाि 

कहा िा सकता है कक वह सर्ी कियाएँ जिनके माध्यम से मनुष्य ककसी र्ी प्रकाि की िानकािी 
प्राप्त किता है या समाि में िहने के ढंग को सीखता है, उसे मिक्षा कहा िाता है। 

र्ाितीय समाि 

र्ाितीय समाि ऐनतहामसक उन्ननत, र्ौगोमलक ववमर्न्नता, सामाजिक मर्न्नता, पोिाक, र्ाषा, संवाद, 

धमभ, ववचािधािा तथा िीवन के दिभन िास्त्रों के कािण स्वर्ाव से िदिल है। ववमर्न्नता औि 
समग्रता र्ाितीय समाि की वविषेता है। पिंतु इसके साथ ही इसके कुछ संबंध औि सीमाएँ र्ी 
हैं। 
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ककसी िाष्र की मिक्षा व्यवस्था उसके समाि की संस्कृनत पि आधारित होनी चादहए। र्ाितीय 
समाि की संिचना वतभमान में र्ूतकाल की अपके्षा अगधक तकभ िील होगी। र्ाितीय समाि उस 
वविाल सागि के समान है िो ववमर्न्न संस्कृनतयों रूपी नददयों को अपने में ववलीन किता िहा 
है। र्ाितीय समाि के संदर्भ में पंडित िवाहिलाल नेहरू ने कहा है, "सागि में अनेक नददयाँ आकि 
अपनी श्रद्ांिमल अवपभत किती हैं, लेककन वे अपना स्वरूप उसी में आत्मसात किके ववलीन हो िाती 
हैं।" इस प्रकाि, र्ाितीय समाि ने ववमर्न्न संस्कृनतयों को अपने में आत्मसात ककया औि इस 
प्रकिया के कािण अपने स्वरूप को बनाए िखा। हमािी संस्कृनत की िडें गहिी िही हैं, इसी कािण 
बदलते हुए परिवेि में यह अपने स्वरूप को आि तक बनाए हुए है। 

र्ाित में वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा 

कक्षा 11वीं से 12वीं कक्षा तक की मिक्षा को वरिष्ठ माध्यममक स्ति की मिक्षा कहा िाता है। यह 
मिक्षा प्राथममक मिक्षा के बाद औि स्नातक स्ति से पहले दी िाती है। माध्यममक हाई स्कूल में 
कक्षा 6 से 10 तक की व्यवस्था होती है। वरिष्ठ माध्यममक स्ति के स्कूलों में कक्षा 11 से 12वी ं
तक की मिक्षा ददए िान ेका प्रावधान है। वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों में छात्रों की आयु िमिः 
16 से 18 वषभ तक होती है। 

अनुिासन का अथभ 

अनुिासन का िाजब्दक अथभ है "आत्म-ननयंत्रण" या "आत्म-संयम"। इसमें व्यजक्त अपने आवेगों पि 
ननयंत्रण िखने का प्रयास किता है। अनुिासन के मलए अगें्रजी में "डिमसजप्लन" िब्द का प्रयोग 
ककया िाता है, जिसका दहदंी में अथभ है—मानमसक अथवा नैनतक प्रमिक्षण द्वािा ननयंत्रण में लाना। 
िीवन को व्यवजस्थत रूप से संचामलत किने का एक महत्वपूणभ साधन अनुिासन है। नदी अपन े
ककनािों के बीच बहती िहे तो वह स्वच्छ तथा उपयोगी समझी िाती है। यदद नदी ककनािों को 
तोड दे तो बाढ़ का कािण बनती है, उत्पात मचाती है औि र्य उत्पन्न किती है। इसी प्रकाि यदद 
व्यजक्त अनुिासन की सीमाओं में िीवन यापन किे तो उसे सभ्य समझा िाता है, यदद वह उन 
सीमाओं का उकलंघन किे तो उसे असभ्य, आवािा, दषु्ि औि समाि के मलए अनुपयोगी समझा 
िाता है। 
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अनुिासनहीनता 

अनुिासनहीनता की समस्या केवल र्ाित तक ही सीममत नहीं बजकक वह ववश्वव्यापक है। वरिष्ठ 
माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याथी कायभ से बचने का प्रयास कित ेहैं औि अपनी अननच्छा के 
कािण कक्षा के वाताविण को बबगाडत ेहैं। वे िनता की संपजत्त को नुकसान पहंुचाकि, छोिी-छोिी 
बातों पि वववाद खडा किके औि बात-बात पि हडताल की धमकी देकि अनुिासनहीनता प्रदमिभत 
किते हैं। यही कािण है कक आि देि के कोने-कोने से अनुिासन की आवश्यकता की आवाि 
ननिंति उठ िही है। वतभमान समय में ववद्यालयों औि ववश्वववद्यालयों का वाताविण पूिी तिह 
िैक्षक्षक नहीं िह गया है। आधे ददन मिक्षण संस्थानों में गुिबंदी औि िािनीनतकिण का प्रर्ाव 
बढ़ता िा िहा है, जिससे अनुिासन की जस्थनत औि अगधक गंर्ीि हो िही है। 

अध्ययन का औगचत्य 

मानवता इस दोिाहे पि खडी है। मानव धमभ के बुननयादी मूकय िैसे िांनत, सौहादभ, सदहष्णुता, त्याग, 

प्रेम व स्नेह आि कमिोि होते िा िहे हैं। र्ौनतकवाद की अधंी दौड में आि ववश्व इसी प्रवजृत्त 
के साथ मानवता औि नैनतक मूकयों को पीछे छोड िहा है। र्ाित ने ववज्ञान औि तकनीक के क्षेत्र 
में असाधािण उन्ननत की है, जिससे उसकी गगनती ववश्व के प्रमुख देिों में होती है। ककंतु इस 
उन्ननत का दसूिा पहलू ननिािािनक है। प्राचीनकाल की गौिविाली धिोहि औि र्ाितीय संस्कृनत 
हमें वसुधवै कुिंुबकम ्का संदेि देती है, कफि र्ी हम धमभ, िानत, र्ाषा औि क्षेत्रवाद के आधाि पि 
ववर्ाजित िहते हैं। गिीबी, बेिोिगािी, कुपोषण, सामाजिक अन्याय औि अकाल िैसी समस्याएं 
ववद्यागथभयों को अनुिासनहीनता की ओि प्रेरित किती हैं। 

समस्या कथन 

"फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा संस्थानों के छात्रों में बढ़ती हुई अनुिासनहीनता एव ं
उनके कािणों का अध्ययन।" 
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अध्ययन के उदे्दश्य 

इस अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य ननम्नमलखखत हैं: 

1. फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा संस्थानों के ववद्यागथभयों में अनुिासनहीनता 
के कािणों का अध्ययन किना। 

2. िहिी औि ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में अनुिासनहीनता 
के तुलनात्मक कािणों का अध्ययन किना। 

3. िहिी क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र-छात्राओं में अनुिासनहीनता के 
ववमर्न्न कािणों की तुलना किना। 

4. ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र-छात्राओं में अनुिासनहीनता के 
ववमर्न्न कािणों की तुलना किना। 

परिककपना 

1. फतेहाबाद जिले के िहिी वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में अनुिासनहीनता 
के कािणों में कोई साथभक अतंि नहीं है। 

2. फतेहाबाद जिले के ग्रामीण वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में अनुिासनहीनता 
के कािणों में कोई साथभक अतंि नहीं है। 

3. फतेहाबाद जिले के िहिी औि ग्रामीण वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में 
अनुिासनहीनता के कािणों में कोई साथभक अतंि नहीं है। 

अध्ययन की परिसीमा 

यह अध्ययन फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्रों तक सीममत िखा गया। 
इसमें 11वी ंऔि 12वीं कक्षा के 50 िहिी औि 50 ग्रामीण छात्रों को अध्ययन की िनसंख्या के रूप 
में मलया गया। 

अध्ययन की अनुसंधान ववगध 

प्रस्तुत अध्ययन में सवेक्षण ववगध का प्रयोग ककया गया। 
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अध्ययन की िनसंख्या 

इस अध्ययन में फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 100 ववद्यागथभयों को िाममल 
ककया गया। 

अध्ययन नमूना 

इस िोध में फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के 50 िहिी औि 50 ग्रामीण ववद्यागथभयों 
को अध्ययन के मलए चनुा गया, जिनमें 25 छात्र औि 25 छात्राए ँिाममल थीं। 

अध्ययन उपकिण - 

प्रस्तुत अध्ययन में अध्ययनकताभ ने आंकडों का संग्रह किने के मलए स्वयं ननममभत प्रश्नावली को 
उपकिण के रूप में प्रयोग ककया। 

अध्ययन में प्रयुक्त सांजख्यकीय पद्नतयाँ: 

प्रस्तुत िोधकायभ में आंकडों के ववश्लेषण हेतु माध्य, प्रमाखणक ववचलन एवं िी-िेस्ि तथा प्रनतित 
ववगध का प्रयोग ककया गया। 

अध्ययन के परिणाम एवं ननष्कषभ- 

1. आंकडों के ननिीक्षण से स्पष्ि हो िाता है कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा 
संस्थानों के िहिी क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र व छात्राओं में 
अनुिासनहीनता के कािणों में अंकों की अमर्वजृत्त में समानता पाई गई एवं आंकडों की 
गणना द्वािा िी का मान 1.21 है, िो कक सारिणी में 0.01 तथा 0.05 साथभकता स्ति पि 
सािणीमान 2.682 तथा 2.011 से कम है। अतः ननधाभरित िून्य परिककपना साथभकता के 
दोनों स्तिों (0.01 तथा 0.05) पि स्वीकृत होती है। 
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ननष्कषभ  

आंकडों के ववश्लेषण में पाया गया कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा संस्थानों के 
िहिी के्षत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र व छात्राओं में अनुिासनहीनता के कािणों में 
कोई साथभक अतंि नहीं है। 

2. आंकडों के ननिीक्षण से स्पष्ि हो िाता है कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा 
संस्थानों के ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र व छात्राओं में 
अनुिासनहीनता के कािणों में अकंों की अमर्वजृत्त में समानता पाई गई तथा आंकडों की 
गणना द्वािा िी का मान 0.96 है, िो कक सारिणी में 0.01 तथा 0.05 साथभकता स्ति पि 
सािणीमान 2.682 तथा 2.011 से कम है। अतः ननधाभरित िून्य परिककपना साथभकता के 
दोनों स्तिों (0.01 तथा 0.05) पि स्वीकृत होती है। 

ननष्कषभ  

आंकडों के ववश्लेषण में पाया गया कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा संस्थानों के 
ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्र व छात्राओं में अनुिासनहीनता के कािणों 
में कोई साथभक अतंि नहीं है। 

3. आंकडों के ननिीक्षण से स्पष्ि हो िाता है कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा 
संस्थानों के िहिी व ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में 
अनुिासनहीनता के कािणों में अकंों की अमर्वजृत्त में समानता है तथा आंकडों की गणना 
द्वािा िी का मान 1.97 है, िो कक सारिणी में 0.01 तथा 0.05 साथभकता स्ति पि सािणीमान 
2.686 तथा 1.984 से कम है। अतः ननधाभरित िून्य परिककपना साथभकता के दोनों स्तिों 
(0.01 तथा 0.05) पि स्वीकृत होती है। 

ननष्कषभ  

आंकडों के ववश्लेषण में पाया गया कक फतेहाबाद जिले के वरिष्ठ माध्यममक मिक्षा संस्थानों के 
िहिी व ग्रामीण क्षेत्र के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ववद्यागथभयों में अनुिासनहीनता के 
कािणों में कोई साथभक अंति नहीं है। 



International Journal in Management and Social Science  
Volume 09 Issue 7, July  2021 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 7.088 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                               

Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal Web of Science ResearcherID JTT-2321-1784 

  

60 International Journal in Management and Social Science 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

िैक्षक्षक ननदहताथभ 

1. इस अध्ययन से ववद्यालय के प्रिासन को यह फायदा होगा कक अनुिासनहीनता से छात्रों 
को अवगत किाए तथा उनमें उच्च मूकयों का ववकास किे। 

2. मिक्षक र्ी अनुिासनहीनता को ववद्यालय के प्रांगण में दिू किने का प्रयास किेंगे तथा 
इसे दिू किने के मलए छात्रों में नेततृ्व का ववकास किेंगे। 

3. इस अध्ययन में मूकयों की गगिावि को दिू किने हेतु छात्रों के सामाजिक, दािभननक औि 
सांस्कृनतक मूकयों को बढ़ावा देकि अनुिासनहीनता के स्ति को कम ककया िाएगा। 

4. यह अध्ययन छात्रों के मलए ददिा -ननदेि का काम किेगा , जिससे छात्र अपनी अनुिासनहीनता 
के कािणों को दिू किने हेतु मिक्षकों द्वािा ककए गए प्रयासों का पालन कि सकें गे। 

5. इस अध्ययन के उपिांत ववद्यालयों में िािनैनतक हस्तक्षेप को कम ककया िाएगा। 

 

आगामी िोध के मलए सुझाव 

1. ववद्यालय स्ति के छात्र एवं छात्राओं में अनुिासनहीनता के कािणों एव ंस्वरूप का अध्ययन 
ककया िा सकता है। 

2. कें द्रीय ववद्यालय एवं नवोदय ववद्यालय के अनुिासनहीनता स्ति एवं कािणों का अध्ययन 
ककया िा सकता है। 

3. कें द्रीय ववद्यालय एवं नवोदय ववद्यालय के अनुिासनहीनता स्ति एवं कािणों का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया िा सकता है। 

4. मिक्षा महाववद्यालय एवं अन्य महाववद्यालयों के अनुिासनहीनता स्ति एवं कािणों का 
अध्ययन ककया िा सकता है। 

5. िाज्य स्ति पि छात्रों में अनुिासनहीनता स्ति का तुलनात्मक अध्ययन ककया िा सकता 
है। 

 

 


