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ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਹਿਤ ਦੇ ਥੀਹਿਕ ਪਾਸਾਰ 

ਡਾ. ਹਤਲਕ ਰਾਜ, ਅਸੋਸੀਏਟ ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਯਿੁਨਾ ਨਗਰ। 

ਸਾਹਿਹਤਕ ਿਲਹਕਆਂ ਹ ਿੱ ਚ ਹ ਦ ਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਅਤ ੇਕੋਟੀਆਂ ਹ ਿੱ ਚ  ੰਡ ਕੇ ਉਸਦਾ ਅਹਿਐਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਾਦੀ ਸਾਹਿਤ, ਦਹਲਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਾਹਿਤ, ਰਾਸ਼੍ਟਰ ਾਦੀ ਸਾਹਿਤ, ਬਾਲ ਸਾਹਿਤ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ 

ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਸਾਹਿਤ ਆਹਦ ਦੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਪਰਿੁਿੱ ਖ ਰੂਪ ਹ ਿੱ ਚ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਿਿਣੇ ਆਈਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹ ਿੱ ਚ ਹਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੰੂ  ੀ ਅਹਿਐਨ ਅਤ ੇਅਹਿਆਪਨ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਹ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਨ ੀਂ ਪਛਾਣ ਹਿਲੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਹ ਹਸ਼੍ਆਂ ਅਤੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਹ ਸ਼੍ਾ 

ਖੇਤਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਕ ਪੇਂਡ ੂ ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱਿਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ 

ਿੰੁਹਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹ ਹਭੰਨ ਪਹਿਲੂਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਲਾ ੇ ਹ ਿੱ ਚ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ 

 ੰਨਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਿ ਸਪਸ਼੍ਟ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ  ਿੇਰੇ ਕਰਕੇ  ਾਰਤਕ ਅਤ ੇਕਿਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹ ਿੱ ਚ ਿੀ 

ਹਿਲਦਾ ਿੈ। ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱਿਰ ‘ਤੇ ਰਾਸ਼੍ਟਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਕੇ ਨਾਿ ਖਿੱਟਣ  ਾਲੇ ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਜੀ ਨੀ ਅਤ ੇਸ ੈਜੀ ਨੀ ਪਾਠਕਾਂ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਜ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਿਈ ਸਾਹਿਤ ਰੂਪ ਬਣਦੀ  ੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਖੇਡ 

ਸਹਿਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਕਾਹ  ਰੂਪ ਹ਼ਿਆਦਾ ਿਾਤਰਾ ਹ ਿੱ ਚ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ।  

      ਿੁਣ ਤਿੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਹ ਿੱ ਚ ਹਜੰਨਾਂ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਹਲਹਖਆ ਹਗਆ ਿੈ, ਉਸ ਦਾ ਹ ਸ਼੍ਾ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਸਿਾਜ ਹ ਿੱ ਚ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਿਿਿੱਤ  ਬਾਰੇ  ੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹ ਹਸ਼੍ਆਂ ਬਾਰੇ ਜੇਕਰ ਗਿੱਲ 

ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਿ ਸਪਸ਼੍ਟ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਕ ਪੇਂਡੂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਾਜ ਅਤ ੇਜੀ ਨ ਦੇ ਹ ਕਾਸ ਹ ਿੱ ਚ ਇਿਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਿਿਿੱਤ  ਅਤ ੇਜਰੂਰਤ ਬਾਰੇ  ੀ ਹ ਸ਼੍ਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਪਰੰਪਰਕ ਪੇਂਡ ੂਖੇਡਾਂ ਹ ਿੱ ਚੋਂ ਿੀ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਖਡਾਰੀ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱ ਿਰ 

ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚ ਕੇ ਹਕਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇਸ਼੍ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਦਾ ਨਾਿ ਰੋਸ਼੍ਨ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ  ਇਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ  ੀ ਪਰਾਪਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਨੰੂ ਹ ਹਭੰਨ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਹਿਐਨ ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਤਾਂ ਇਿ  ੀ 
ਸਪਸ਼੍ਟ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਕ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱ ਿਰ ਤੇ ਿਿੱਲਾਂ ਿਾਰਨ  ਾਲੇ ਹਖਡਾਰੀ ਜੋ ਿਸਤੀ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
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ਉਿ ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਿਸਤੀ ਰਾਤ-ੋਰਾਤ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹਦਨਾਂ ਹ ਿੱ ਚ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਬਲਹਕ ਇਥੋਂ ਤਿੱਕ ਪਿੰੁਚਣ ਲਈ ਉਿਨਾਂ 
ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਲੰਿੀ ਜਿੱਦ ੋਜਹਿਦ ਅਤੇ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਿੁਸ਼੍ਿੱ ਕਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਖਡਾਰੀ ਜੀ ਨ ਹ ਿੱ ਚ ਗਰੀਬੀ, 

ਆਰਹਥਕ ਿੰਦਿਾਲੀ ਅਤ ੇ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸ਼੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਜਿੱਦ ੋ ਜਹਿਦ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱਿਰ ਤਿੱਕ  ੀ ਨਾਿਣਾ ਖਿੱਟਦੇ ਿਨ। ਖੇਡ ਸਹਿਤ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਨੰੂ ਕੇ ਲ ਹਖਡਾਰੀ ਦੀ 
ਜੀ ਨ ਹ ਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿੱਦ ੋਜਹਿਦ ਅਤ ੇਿੁਸ਼੍ਿੱ ਕਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਬਲਹਕ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਪਰੇਰਨਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਨੰੂ  ੀ ਸੇਿ ਦੇਣ ਲਈ ਪਰੇਹਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਜੋਕ ੇਸੰਚਾਰ ਅਤੇ 

ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੇ ਸਿੇਂ ਹ ਿੱ ਚ ਖੇਡ ਸਹਿਤ ਦੇ ਇਿ ਸਰੋਕਾਰ ਿੋਰ  ੀ ਪਰਸੰਹਗਕ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਹਕਉਂਹਕ ਨੌਜ ਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਇਿ 

ਸਾਹਿਤ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਿੋ ਹਨਬੜ੍ਦਾ ਿੈ। ਅਜੋਕ ੇਸਿਾਜ ਹ ਿੱ ਚ  ਿ ਰਿੇ ਨਹਸ਼੍ਆਂ ਅਤ ੇਅਨੈਹਤਕ ਕਾਰਜਾਂ  ਿੱਲੋਂ  ਿੰੂਿ ਿੋੜ੍ ਕੇ 

ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਹ ਿੱ ਚ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਅਹਿਿ ਭੂਹਿਕਾ ਹ ਚਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਿੱਕ ਨਰੋਏ ਅਤ ੇ

ਹਸਿਤਿੰਦ ਸਿਾਜ ਲਈ ਖੇਡ ਸਹਿਤ ਦੀ ਹ ਸੇ਼੍ਗਤ ਭੂਹਿਕਾ ਿੋਰ  ੀ ਿਿਿੱਤ ਪੂਰਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤੰਗੀਆਂ 

ਤੁਰਸ਼੍ੀਆਂ ਅਤ ੇਜਿੱਦ-ੋਜਹਿਦ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਹਪਰੰ ਸੀਪਲ ਸਰ ਨ ਹਸੰਘ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਉੱਡਣਾ ਹਸਿੱ ਖ ਹਿਲਖਾ ਹਸੰਘ’ ਦੀ 
ਉਦਾਿਰਨ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਹਿਲਖਾ ਹਸੰਘ ਦੀ ਇਸ ਜੀ ਨੀ ਦੁਆਰਾ ਹਜਸ ਪਰਕਾਰ ਹਿਲਖਾ ਹਸੰਘ ਦੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਜੀ ਨ 

ਨੰੂ ਦੁਸ਼੍ ਾਰੀਆਂ ਭਹਰਆ ਦਿੱ ਹਸਆ ਿੈ, ਅਤ ੇਹਜਸ ਪਰਕਾਰ ਉਿ ਇਿਨਾਂ ਦੁਸ਼੍ ਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸ਼੍ੀਆਂ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ  ੀ 

ਹ਼ੰਿਦਗੀ ਹ ਿੱ ਚ ਅਿੱਗੇ  ਿ ਕੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱਿਰ ’ਤੇ ਇਿੱਕ ਦੌੜ੍ਾਕ  ਜੋਂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਉਿ ਅਿੱਜ ਦੀ 
ਨੌਜ ਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਬਿੁਤ ਿੀ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਿੋ ਹਨਬੜ੍ਦਾ ਿੈ। ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਹਖਡਾਰੀਆਂ 

ਦੇ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਅਹਜਿੀਆਂ ਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸ਼੍ੀਆਂ ਅਤ ੇਜਿੱਦੋ ਜਹਿਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ-ਆਪਣੀਆਂ ਹਲਖਤਾਂ ਹ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ-

ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਅਹਜਿਾ ਸਾਹਿਤ ਨੌਜ ਾਨ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਿਾਨਹਸਕ ਰੂਪ ਹ ਿੱ ਚ ਝੰਜੋੜ੍ਦਾ  ੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿੱਕ 

ਨ ਾਂ ਿੁਲਾਰਾ  ੀ ਹਦੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਜੇਕਰ ਇਿ ਹਖਡਾਰੀ ਤੰਗੀਆਂ ਤੁਰਸ਼੍ੀਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦ ੇਿੋਏ ਉੱਚ ਪਾਏ ਦੇ ਿੁਕਾਿ ਿਾਸਲ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਿਨ ਤਾਂ ਅਜੋਕ ੇਸਿੇਂ ਹ ਿੱ ਚ  ੀ ਨੌਜ ਾਨ ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੀਆਂ ਕਈ ਅਲਾਿਤਾਂ ਉੱਪਰ ਹਜਿੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 

ਜੀ ਨ ਹ ਿੱ ਚ ਸੰਘਰਸ਼੍ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਿੁਕਾਿ ਿਾਹਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਿ ਿਿਿੱਤ ਪੂਰਨ 

ਸਰੋਕਾਰ  ੀ ਿੈ ਅਤ ੇਹ ਸ਼੍ਾ  ੀ ਜੋ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਥੀਿ ਬਣ ਕੇ ਆਰ ਪਾਰ ਫੈਹਲਆ ਦੇਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਨੌਜ ਾਨ  ਰਗ 

ਲਈ ਇਿੱਕ ਨ ੀਂ  ੰਗਾਰ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਭਹ ਿੱ ਖ ਹਸਰਜਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼੍ ਦੇਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਅਹਿਿ 

ਹ ਸ਼੍ਾ ਿੰਹਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
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     ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਿ ਗਿੱਲ  ੀ ਅਹਿਿੀਅਤ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ ਹਕ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਹ ਹਸ਼੍ਆਂ ਹ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਇਿ ਹ ਸ਼੍ਾ 
 ੀ ਿਿਿੱਤ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਹ ਿੱ ਚ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਿਿਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਾਡ ੇਸਿਾਜ ਅਤ ੇਹਪੰਡਾਂ ਹ ਿੱ ਚ ਿੋਰ  ੀ ਕਈ ਪਰਹਤਭਾਸ਼੍ਾਲੀ 

ਨੌਜ ਾਨ ਿਨ ਜੋ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹ ਿੱ ਚ ਿੁਿਾਰਤ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਹ ਿੱ ਚੋਂ ਹਜਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਇਿੱਕ ਨੌਜ ਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਿੌਕਾ ਹਿਲਣ ’ਤੇ ਉਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਹਬਤ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਿਨ, ਉੱਥੇ ਕਈ ਨੌਜ ਾਨ ਅਹਜਿੇ  ੀ ਿਨ ਹਜਨਾਂ ਨੰੂ ਿੌਕਾ ਿੀ 
ਨਿੀਂ ਹਿਲਦਾ ਜਾਂ ਹਫਰ ਉਿ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬੇਰੁਖੀ ਦਾ ਹਸ਼੍ਕਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਹ ਿੱ ਚ ਹਕਸੇ 

ਿੰਹ਼ਿਲ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ ਖੜ੍ੋਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਸਿਾਜ ਹ ਿੱ ਚ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਇਸ ਪਿੱਖ ਨੰੂ  ੀ 

ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਅਤ ੇਹ ਸ਼੍ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਪੇਂਡੂ ਪਰੰਪਰਕ ਖੇਡਾਂ ਕੇ ਲ ਖੇਡਾਂ 
ਜਾਂ ਿਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਿਨ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿਨ ਇਿ ਸਿਾਜ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਕਾਰਜ  ੀ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਹਕਸ ਪਰਕਾਰ 

ਹਪੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ ਹਖਡਾਰੀ ਦੀ ਹਜਿੱ ਤ ਅਤ ੇਿਾਰ ਪੂਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇ ਹਪੰਡ ਦੀ ਿੀ ਹਜਿੱ ਤ ਿਾਰ ਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਇਿ ਸਾਡੀ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ  ਾਲਾ ਪਹਿਲੂ ਿੈ, ਜੋ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਹਿਿ ਸਰੋਕਾਰ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ 

ਸਹਥਤੀ ਕੇ ਲ ਇਿੱਕ ਹਪੰਡ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਸੀਹਿਤ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਬਲਹਕ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱਿਰ ’ਤੇ 

ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਿੱਲਾਂ ਪੂਰੇ ਰਾਸ਼੍ਟਰ ਲਈ ਿਾਣ  ਾਲੀ ਗਿੱਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਇਿ ਹਖਡਾਰੀ 
ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ ਰਾਸ਼੍ਟਰ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਸੂਤਰ ਹ ਿੱ ਚ ਪਰੋਣ ਦਾ ਕਾਰਜ  ੀ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਰਾਸ਼੍ਟਰ ਾਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼੍ ਕਰਨਾ  ੀ 

ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਅਹਿਿ ਸਰੋਕਾਰ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਰਾਸ਼੍ਟਰ, ਸਿਾਜ ਅਤ ੇਦੇਸ਼੍ ਹਿਿੱ ਤ ਹ ਿੱ ਚ ਖੇਡ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਪਰਫੁਿੱ ਲਤ ਕਰਨਾ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਹਿਿ ਸਰੋਕਾਰ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  ੈਸੇ ਤਾਂ ਿਰ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਅਤ ੇਸਾਹਿਤ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼੍ ਇਿੱਕ ਨਰੋਏ ਸਿਾਜ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਕਰਨਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ  ਰਗ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਨਰੋਏ ਸਿਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਬਣ ਕੇ ਇਿੱਕ ਹਸਿਤਿੰਦ ਸਿਾਜ ਹਸਰਜਣ 

ਹ ਿੱ ਚ  ੀ ਅਹਿਿ ਭੂਹਿਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦਾ ਪਰਤੀਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ  ੇਖਹਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਇਿ ਯਕੀਨ ਿੋ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਭਹ ਿੱ ਖ ਹ ਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਿੋਰ  ੀ ਪਰਫੁਿੱ ਲਤ ਿੋਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਰਕਰਾਰ ਿਨ। 

    ਇਸ ਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ ਹਕ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਖੇਡਾਂ ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਰਾਸ਼੍ਟਰੀ 
ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਪਿੱ ਿਰ ’ਤੇ ਨਾਿ ਖਿੱਟਣ ਤਿੱਕ ਦੇ ਹਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਹਿਤਕ ਰੂਪ ਹ ਿੱ ਚ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਨੌਜ ਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਬਣ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਨਰੋਏ ਅਤ ੇਹਸਿਤਿੰਦ 

ਸਿਾਜ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਹ ਿੱ ਚ ਅਹਿਿ ਭੂਹਿਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਕੇ ਲ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਿਿੱਦਾਂ ਤਿੱ ਕ ਿੀ ਨਿੀਂ ਬਲਹਕ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ 
ਪਿੱਿਰ ’ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਖੇਡ ਸਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਨ ਾਂ ਿੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਡ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਅਹਿਿ ਭੂਹਿਕਾ ਸਿਝੀ ਜਾ 
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ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਹ ਸੇ਼੍ ਅਤੇ ਸਰੋਕਾਰ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਾਜ ਦੇ ਿੋਰਨਾ ਪਿੱਖਾਂ ਨੰੂ  ੀ ਆਪਣੇ 
ਕਲਾ ੇ ਹ ਿੱ ਚ ਲੈਂਦ ੇਿਨ। 

 

 


