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किशोरो ों में नैकिि मूल्ोों िो आिार देने में सामाकिि सोंस्थाओों िी भूकमिा 

 

मनीराम मीना  

सहायक आचायय समाजशास्त्र  

राजकीय महाविद्यालय करौली, राजस्त्थान. 

सोंके्षप 

किशोरावस्था व्यक्ति िे जीवन िा वह महत्वपूर्ण चरर् है, कजसमें उसिा चररत्र, व्यवहार और नैकिि सोच 

आिार लेिी है। इस कविास प्रकिया में सामाकजि संस्थाओं—जैसे पररवार, कवद्यालय, धाकमणि संगठन, 

मीकिया और समुदाय—िी भूकमिा अतं्यि महत्वपूर्ण होिी है। ये संस्थाएँ न िेवल नैकिि मूल्ो ंिी कशक्षा 

देिी हैं, बक्ति किशोरो ंिे आचरर् और कनर्णयो ंिो कदशा भी प्रदान िरिी हैं। विणमान समय में नैकिि मूल्ो ं

िा क्षरर् और बढ़िी सामाकजि जकिलिाएँ इस भूकमिा िो और भी आवश्यि बनािी हैं। पाररवाररि 

संस्कार, कवद्यालयी अनुशासन, धाकमणि आदशण, मीकिया िी जागरूििा और सामूकहि सामाकजि अनुभव 

कमलिर किशोरो ंिे भीिर नैकिि आधारकशला स्थाकपि िरिे हैं। अिः  यह अध्ययन आवश्यि है िाकि यह 

समझा जा सिे कि इन संस्थाओ ंिी सहभाकगिा िैसे किशोरो ंिो एि उत्तरदायी, नैकिि और संवेदनशील 

नागररि िे रूप में कविकसि िरने में सहायि हो सििी है। 

सोंिेि शब्द: किशोरावस्था, नैकिि मूल्, सामाकजि संस्थाएँ, पररवार और कवद्यालय, नैकिि कशक्षा 

प्रस्तावना 

किशोरावस्था मानव जीवन िा एि अतं्यि महत्वपूर्ण चरर् है, जहाँ व्यक्ति न िेवल शारीररि और मानकसि 

रूप से बदलिा है, बक्ति उसिी सोच, दृकििोर् और मूल्-कनमाणर् िी प्रकिया भी िीव्र होिी है। इस 

संवेदनशील अवस्था में नैकिि मूल्ो ंिी स्थापना किशोरो ंिे भकवष्य और समाज िी कदशा कनधाणरर् में एि 

कनर्ाणयि भूकमिा कनभािी है। नैकिि मूल् जैसे ईमानदारी, सहानुभूकि, ििणव्यकनष्ठा, अनुशासन और 

सामाकजि उत्तरदाकयत्व िेवल व्यक्तिगि जीवन िो ही नही,ं बक्ति सामाकजि संरचना िो भी सुदृढ़ िरिे 

हैं। इन मूल्ो ंिा कनमाणर् और कविास एिािी प्रकिया नही ंहै, बक्ति यह सामाकजि संस्थाओ ंिी कनरंिर 

सकिय भागीदारी से होिा है। पररवार, कवद्यालय, धाकमणि संस्थाएँ, मीकिया और समुदाय – ये सभी सामाकजि 

संस्थाएँ कमलिर किशोरो ंिे कवचारो,ं व्यवहारो ंऔर दृकििोर्ो ंिो प्रभाकवि िरिी हैं। पररवार में मािा-कपिा 

और अन्य सदस्य अपने आचरर् और संवाद से प्राथकमि संस्कार देिे हैं ; कवद्यालय कशक्षर् िे माध्यम से 
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नैकिि कशक्षा और अनुशासन िा वािावरर् प्रदान िरिा है; धाकमणि संस्थाएँ आध्याक्तिििा और नैकिििा 

िे आदशण प्रसु्ति िरिी हैं; वही ंमीकिया िा सिारािि और निारािि प्रभाव दोनो ंहोिा है। आधुकनि 

युग में, जब वैश्वीिरर्, ििनीिी प्रगकि और उपभोिावाद ने जीवन िे मूल्ो ंिो चुनौिी दी है, िब नैकिि 

कदशाहीनिा एि गंभीर समस्या िे रूप में उभर रही है। अिः  यह आवश्यि हो गया है कि सामाकजि संस्थाएँ 

अपने उत्तरदाकयत्व िो समझें और किशोरो ंमें नैकिि मूल्ो ंिो कविकसि िरने िे कलए सशि प्रयास िरें । 

यह शोधिायण इसी महत्वपूर्ण कवषय पर िें किि है, कजसिा उदे्दश्य यह कवशे्लषर् िरना है कि आज िे 

सामाकजि पररवेश में ये संस्थाएँ किस प्रिार प्रभावी या अल्प-प्रभावी हो रही हैं िथा किस प्रिार उनिे 

योगदान िो और सशि बनाया जा सििा है, कजससे भावी पीढ़ी एि नैकिि, उत्तरदायी और संवेदनशील 

नागररि िे रूप में कविकसि हो सिे। 

अध्ययन िी आवश्यििा और महत्व 

विणमान सामाकजि पररपे्रक्ष्य में नैकिि मूल्ो ंिा क्षरर् एि गंभीर कचंिा िा कवषय बन चुिा है, कवशेषिः  

किशोरो ं िे मध्य, जो समाज िी भावी पीढ़ी हैं। िेजी से बदलिे सामाकजि ढाँचे, ििनीिी कविास, 

उपभोिावाद और वैश्वीिरर् ने जहाँ एि ओर कविास िी गकि िो िीव्र किया है, वही ंदूसरी ओर पारंपररि 

नैकिि मानदंिो ंिो चुनौिी भी दी है। किशोरावस्था, जो कि व्यक्ति िे चररत्र कनमाणर् और मूल् स्थापन िी 

कनर्ाणयि अवस्था होिी है, आज अनेि अंिरं्द्वर्द्वो ं और बाह्य प्रभावो ं से जूझ रही है। ऐसे में सामाकजि 

संस्थाओ—ंजैसे पररवार, कवद्यालय, धाकमणि संगठन, मीकिया और समुदाय—िी भूकमिा अतं्यि महत्त्वपूर्ण हो 

जािी है। यह अध्ययन इसकलए आवश्यि है क्ोकंि यह यह कवशे्लषर् िरिा है कि इन संस्थाओ ंिी विणमान 

भूकमिा कििनी प्रभावी है, और िहाँ पर वे किशोरो ंिो नैकिि दृकि से सुदृढ़ िरने में कवफल हो रही हैं। 

अध्ययन िा महत्व इस िथ्य में कनकहि है कि यह नीकि-कनमाणिाओ,ं कशक्षाकवदो,ं अकभभाविो ं और 

समाजशाक्तियो ंिो एि कदशा प्रदान िर सििा है कि किस प्रिार सामाकजि संस्थाओ ं िे माध्यम से 

किशोरो ंमें नैकिि जागरूििा लाई जा सििी है। साथ ही, यह शोध उन व्यवहाररि उपायो ंिी पहचान 

िरने में भी सहायि होगा जो किशोरो ंिे नैकिि कविास िो सुदृढ़ बना सििे हैं। इस प्रिार, यह अध्ययन 

न िेवल एि शैकक्षि अने्वषर् है, बक्ति समाज िे नैकिि पुनकनणमाणर् िी ओर उठाया गया एि आवश्यि 

िदम भी है। 
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नैकिि मूल्ोों िी पररभाषा 

नैकिि मूल् वे सावणभौकमि कसद्ांि और आचार संकहिाएँ हैं जो यह कनधाणररि िरिे हैं कि किसी व्यक्ति िा 

व्यवहार समाज िे कलए उकचि, स्वीिायण और िल्ार्िारी है या नही।ं ये मूल् समाज र्द्वारा समय-समय पर 

कविकसि और स्थाकपि किए गए आदशण होिे हैं, जो मनुष्य िे व्यक्तिगि और सामाकजि जीवन िो कदशा 

प्रदान िरिे हैं। नैकिि मूल्ो ंमें सत्य, अकहंसा, ईमानदारी, सहानुभूकि, न्याय, ििणव्यबोध, अनुशासन, िरुर्ा 

और सकहषु्णिा जैसे गुर् सक्तिकलि होिे हैं, जो किसी भी सभ्य और सुसंसृ्कि समाज िी नीवं माने जािे हैं। 

ये मूल् व्यक्ति िी सोच, व्यवहार और कनर्णय लेने िी क्षमिा िो प्रभाकवि िरिे हैं िथा सामाकजि संबंधो ं

िो मजबूि िरिे हैं। नैकिि मूल् िेवल बाह्य अनुशासन िि सीकमि नही ंहोिे, बक्ति ये आंिररि कववेि 

और आिकनयंत्रर् िो भी कविकसि िरिे हैं, कजससे व्यक्ति अपने आचरर् में ईमानदारी और उत्तरदाकयत्व 

िा पररचय देिा है। नैकिि मूल् न िो जन्म से स्वाभाकवि रूप से आिे हैं और न ही िेवल पुस्तिीय ज्ञान 

से आिसाि किए जा सििे हैं, बक्ति ये कनरंिर सामाकजि संपिण , अनुभव, पाररवाररि पररवेश, कशक्षा और 

सांसृ्ककिि प्रकियाओ ंिे माध्यम से कनकमणि होिे हैं। व्यक्ति िे चररत्र और व्यक्तित्व िे कनमाणर् में नैकिि 

मूल्ो ंिी भूकमिा अतं्यि महत्वपूर्ण होिी है, क्ोकंि ये उसे सही और गलि में अंिर समझने में सक्षम बनािे 

हैं। कवशेष रूप से किशोरावस्था में, जब व्यक्ति जीवन िी कदशा िय िरने िी प्रकिया में होिा है, नैकिि 

मूल्ो ंिा समावेश उसिे कनर्णयो ंिो नैकिि दृकििोर् प्रदान िरिा है। आधुकनि युग में, जहाँ भौकिििा, 

प्रकिस्पधाण और स्वाथण िी प्रवृकत्तयाँ प्रबल हो रही हैं, वहाँ नैकिि मूल्ो ंिा क्षरर् समाज िे कलए गंभीर चुनौिी 

बन चुिा है। इसकलए नैकिि मूल्ो ंिी पुनस्थाणपना एवं उनमें कवश्वास िी पुनबणहाली आज िे समय िी 

अकनवायणिा बन चुिी है। यही िारर् है कि समाज, पररवार, कवद्यालय और अन्य सामाकजि संस्थाओ ंिा यह 

उत्तरदाकयत्व बनिा है कि वे नैकिि कशक्षा िो व्यवहाररि और जीवंि बनाएँ, कजससे प्रते्यि व्यक्ति न िेवल 

अचे्छ नागररि, बक्ति एि संवेदनशील और नैकिि मानव िे रूप में कविकसि हो सिे। 

किशोरावस्था िा महत्व (शारीररि, मानकसि और सामाकिि कविास िी दृकि से) 

किशोरावस्था मानव जीवन िा एि संिमर्िालीन चरर् है, जो बचपन और युवावस्था िे बीच िी अवस्था 

िो दशाणिा है और आमिौर पर 10 से 19 वषण िी आयु िो सक्तिकलि िरिा है। यह समय व्यक्ति िे संपूर्ण 

कविास िे कलए अतं्यि कनर्ाणयि होिा है क्ोकंि इस अवकध में शारीररि, मानकसि और सामाकजि रूप से 

गहन पररविणन होिे हैं। शारीररि दृकि से यह वह अवस्था है जब शरीर में हामोनल पररविणनो ंिे िारर् िीव्र 

वृक्तद् होिी है; बालि या बाकलिा िा शरीर वयस्क रूप लेना प्रारंभ िरिा है। इस समय यौन पररपक्विा, 
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स्वर में पररविणन, चेहरे पर रेखाओ ंिा उभरना, माकसि धमण (लड़कियो ंमें), और मांसपेकशयो ंमें कविास जैसे 

बदलाव देखे जािे हैं। मानकसि दृकि से यह वह समय है जब किशोरो ंिी सोचने-समझने िी क्षमिा, ििण  

शक्ति, िल्पनाशीलिा और कनर्णय लेने िी योग्यिा कविकसि होिी है। वे स्वयं िी पहचान िलाशने लगिे हैं 

और स्विंत्रिा िी ओर आिकषणि होिे हैं। उनिे भीिर आिसिान, असुरक्षा, कविोह और संवेदनशीलिा 

जैसी भावनाएँ प्रबल रूप से उभरिी हैं। सामाकजि दृकििोर् से देखा जाए िो यह समय सामाकजि संपिों 

िे कवस्तार िा होिा है। किशोर अपने पररवार िे अकिररि कमत्रो,ं सहपाकठयो ंऔर अन्य सामाकजि समूहो ं

से गहरा जुड़ाव महसूस िरिे हैं। इस अवस्था में वे समाज िी मान्यिाओ,ं मूल्ो ंऔर परंपराओ ंिो समझने 

िथा उनसे प्रभाकवि होने लगिे हैं। यही ंसे उनिे व्यक्तित्व िा सामाकजि ढाँचा आिार लेना शुरू िरिा है। 

किशोरावस्था िी यही कवशेषिाएँ इसे मानव जीवन िा एि महत्वपूर्ण चरर् बनािी हैं, जहाँ उकचि मागणदशणन, 

कशक्षा और सिारािि वािावरर् आवश्यि होिा है। यकद इस अवस्था में उकचि मूल्बोध, नैकिि कदशा 

और सहारा प्रदान किया जाए, िो किशोर एि संिुकलि, सशि और नैकिि नागररि िे रूप में कविकसि 

हो सििे हैं। इसिे कवपरीि, यकद मागणदशणन िा अभाव हो या गलि प्रभाव कमलें, िो यही अवस्था भििाव 

और मानकसि संघषों िा िारर् भी बन सििी है। अिः  किशोरावस्था िेवल पररविणन िी नही,ं बक्ति जीवन 

िो आिार देने िी सबसे महत्वपूर्ण अवकध होिी है। 

नैकिि मूल्ोों िा किशोरो ों िे िीवन में महत्व 

किशोरावस्था व्यक्ति िे जीवन िा ऐसा चरर् होिा है कजसमें उसिा व्यक्तित्व, सोच और व्यवहार गहराई 

से आिार लेिे हैं, और इसी अवकध में नैकिि मूल्ो ंिी भूकमिा अतं्यि महत्वपूर्ण हो जािी है। नैकिि मूल्—

जैसे ईमानदारी, अनुशासन, िरुर्ा, न्याय, ििणव्यबोध, सहनशीलिा और उत्तरदाकयत्व—किशोरो ं िो न 

िेवल एि बेहिर इंसान बनने में सहायिा िरिे हैं, बक्ति उन्हें समाज िे प्रकि अपने ििणव्यो ंऔर अकधिारो ं

िो समझने िा दृकििोर् भी प्रदान िरिे हैं। इस संवेदनशील अवस्था में किशोर अक्सर पहचान िी खोज 

में रहिे हैं और अपने चारो ंओर िे वािावरर् से अत्यकधि प्रभाकवि होिे हैं। यकद उन्हें नैकिि कदशा, मूल्परि 

कशक्षा और सिारािि उदाहरर् कमलें, िो वे अपने आचरर् में क्तस्थरिा, संिुलन और संवेदनशीलिा कविकसि 

िर सििे हैं। नैकिि मूल् किशोरो ंिो सही और गलि िे बीच अंिर िरना कसखािे हैं , कजससे वे दबाव 

और प्रलोभनो ंिे बावजूद अपने कसद्ांिो ंपर अकिग रह सििे हैं। यह कवशेष रूप से आज िे सामाकजि 

पररपे्रक्ष्य में और भी जरूरी हो गया है जहाँ सोशल मीकिया, प्रकिस्पधाण, उपभोिावाद और भौकिि आिषणर् 

ने युवाओ ंिे सोचने-समझने िी प्रकिया िो िाफी प्रभाकवि किया है। नैकिि मूल्ो ंसे युि किशोर न िेवल 
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व्यक्तिगि कनर्णयो ंमें कववेिशील होिे हैं, बक्ति वे समाज में सहयोग, समरसिा और सामाकजि उत्तरदाकयत्व 

िा पररचय भी देिे हैं। यह मूल् उन्हें आिकनयंत्रर्, आिसिान और आिकवश्वास प्रदान िरिे हैं, जो उनिे 

मानकसि स्वास्थ्य िे कलए भी अकनवायण हैं। इसिे अकिररि, नैकिि दृकििोर् रखने वाले किशोर दूसरो ंिी 

भावनाओ ंिो समझने और सिान देने में भी सक्षम होिे हैं, कजससे वे अकधि मानवीय और समावेशी समाज 

िा कनमाणर् िरने में सहयोग देिे हैं। अिः  यह िहना गलि नही ंहोगा कि किशोरो ंिे जीवन में नैकिि मूल्ो ं

िी उपक्तस्थकि एि मजबूि नीवं िा िायण िरिी है, कजस पर उनिा संपूर्ण व्यक्तित्व, जीवन िे प्रकि दृकििोर् 

और भकवष्य िी कदशा कनधाणररि होिी है। इसीकलए सामाकजि संस्थाओं, पररवारो ंऔर कशक्षर् संस्थानो ंिा 

यह दाकयत्व बनिा है कि वे किशोरो ंिो नैकिि मूल्ो ंसे समृद् वािावरर् प्रदान िरें , कजससे वे न िेवल 

जीवन में सफल, बक्ति साथणि और संवेदनशील नागररि भी बन सिें । 

भारि में सामाकिि सोंस्थाओों िी सोंरचना 

भारि एि कवकवधिापूर्ण समाज है जहाँ सामाकजि संस्थाओ ंिी संरचना बहुस्तरीय और बहुआयामी है। ये 

संस्थाएँ व्यक्ति िे सामाकजि, सांसृ्ककिि और नैकिि कविास में आधारकशला िा िायण िरिी हैं। भारिीय 

समाज में सामाकजि संस्थाओ ंिी यह संरचना पाररवाररि, भौगोकलि, आकथणि और धाकमणि संदभों िे आधार 

पर कभन्न-कभन्न रूपो ंमें देखने िो कमलिी है। 

पाररवाररि ढााँचा (सोंयुक्त बनाम एिल पररवार) –  

पारंपररि भारिीय समाज में संयुि पररवार प्रर्ाली िा कवशेष महत्व रहा है जहाँ एि ही छि िे नीचे िई 

पीकढ़याँ साथ रहिी थी।ं इस प्रर्ाली में अनुभव, अनुशासन और मूल् कशक्षा िी कनरंिरिा बनी रहिी थी। 

बच्ो ंऔर किशोरो ंिो बड़ो ंिे व्यवहार से नैकिि मूल्ो ंिी सीख स्विः  प्राप्त होिी थी। किनु्त विणमान में 

िेजी से बढ़िे शहरीिरर् और व्यावसाकयि जीवनशैली िे चलिे एिल पररवारो ंिा चलन बढ़ा है, कजससे 

पररवार िा नैकिि मागणदशणि स्वरूप िमजोर हुआ है। हालांकि एिल पररवारो ं में स्विंत्रिा और 

आिकनभणरिा िा कविास होिा है, परनु्त नैकिि मागणदशणन िी भूकमिा में िमी देखी जािी है। 

शहरी और ग्रामीण सोंस्थाओों िी भूकमिा में कभन्निा – 

 ग्रामीर् भारि में सामाकजि संस्थाएँ अकधि पारंपररि, सामूकहि और परस्पर कनभणरिा वाली होिी हैं। गाँवो ं

में पंचायि, समुदाय, और धाकमणि स्थल व्यक्ति िे जीवन में नैकिि अनुशासन बनाए रखिे हैं। इसिे कवपरीि 

शहरी के्षत्रो ंमें संस्थाएँ अकधि व्यक्तिगि, व्यावसाकयि और प्रकिस्पधी हैं, जहाँ सामाकजि जुड़ाव सीकमि होिा 

है और नैकिि कदशाकनदेशन िा संिि उत्पन्न हो सििा है। शहरी किशोर अकधि मीकिया-प्रभाकवि होिे हैं 



International Journal in Management and Social Science  
Volume 12 Issue 08, August 2024 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 8.088 

Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                               
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

29 International Journal in Management and Social Science 

http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

जबकि ग्रामीर् किशोर समुदाय-आधाररि मूल्ो ंसे पे्रररि होिे हैं। 

 

िाकि, वर्ग और धाकमगि समूहो ों िी भूकमिा –  

भारिीय समाज में जाकि और वगण संरचना भी सामाकजि संस्थाओ ंिी िायणप्रर्ाली िो प्रभाकवि िरिी है। 

जाकिगि समूह पारंपररि नैकिि मानदंिो ंिो संरकक्षि िरिे हैं, वही ंआकथणि वगों िे बीच नैकिि अपेक्षाएँ 

और सामाकजि व्यवहार में कभन्निा देखने िो कमलिी है। धाकमणि समूह व्यक्ति िो नैकिि अनुशासन, सेवा 

और समपणर् िी कशक्षा देिे हैं, और किशोरो ंमें आस्था िे माध्यम से नैकिि कविास िो प्रोत्साकहि िरिे हैं। 

इस प्रिार, भारि िी सामाकजि संस्थाओ ंिी संरचना कवकवधिा से पररपूर्ण है, जो किशोरो ंिे नैकिि कविास 

िो अनेि कदशाओ ंसे प्रभाकवि िरिी है। 

भारि में नैकिि कशक्षा िी िुलना: कभन्निाएाँ  और समानिाएाँ  

भारि में नैकिि कशक्षा िा स्वरूप कवकवध सांसृ्ककिि, धाकमणि और सामाकजि प्रभावो ंसे प्रभाकवि होिा है। 

इसिे िारर् कवकभन्न समुदायो ंऔर के्षत्रो ंमें नैकिि कशक्षा में िुछ समानिाएँ िो पाई जािी हैं, साथ ही महत्वपूर्ण 

कभन्निाएँ भी देखी जािी हैं। 

समानिाएाँ : 

भारि िे लगभग सभी धाकमणि और सामाकजि समूहो ंमें नैकिि कशक्षा िे मूल ित्व जैसे सत्यकनष्ठा, िरुर्ा, 

अकहंसा, सकहषु्णिा, न्याय और ििणव्यपरायर्िा प्रमुख हैं। पररवार, कवद्यालय और धाकमणि संस्थान, चाहे वे 

कहंदू, मुक्तिम, कसख, ईसाई या अन्य िोई भी हो,ं बच्ो ंऔर किशोरो ंिो ये नैकिि गुर् कसखाने िा प्रयास 

िरिे हैं। सभी में सामाकजि सद्भाव और सामूकहि कहि िो महत्व कदया जािा है, िथा सही और गलि िा 

भेद समझाना नैकिि कशक्षा िा अकभन्न कहस्सा होिा है। इसिे अकिररि, गुरु-कशष्य परंपरा और अनुभव िे 

माध्यम से नैकिि कशक्षा िा संचरर् सामान्य बाि है। 

कभन्निाएाँ : 

हालांकि नैकिि मूल्ो ंिे आधार समान हैं, पर कवकभन्न धाकमणि गं्रथो ंऔर सांसृ्ककिि परंपराओ ंिे िारर् 

कशक्षर् िे िरीिे, प्राथकमििाएँ और व्याख्याएँ अलग-अलग हो सििी हैं। उदाहरर् िे कलए, कहंदू धमण में 

धमण, िमण और पुनजणन्म िी अवधारर्ाओ ंपर जोर होिा है, जबकि इिाम में अल्लाह िी आज्ञािाररिा और 

पैगंबर िी कशक्षाओ ंिा कवशेष महत्व होिा है। कसख धमण में सेवा और समिा पर बल कदया जािा है, वही ं

ईसाई धमण में पे्रम और क्षमा िे संदेश प्रमुख हैं। इसिे अलावा, ग्रामीर् और शहरी के्षत्रो ंमें नैकिि कशक्षा िे 
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माध्यम, स्वरूप और प्रभाव में भी अंिर होिा है। ग्रामीर् के्षत्र अकधि पारंपररि और सामुदाकयि आधाररि 

होिे हैं, जबकि शहरी के्षत्र अकधि आधुकनि, वैकश्वि और ििनीिी प्रभावो ंसे प्रभाकवि होिे हैं। 

इस प्रिार, भारि में नैकिि कशक्षा िे मूल उदे्दश्य और मूल् समान होने िे बावजूद, सांसृ्ककिि, धाकमणि 

और भौगोकलि कवकवधिाओ ंिे िारर् उनिे अकभव्यक्ति और प्रचलन में कवकशििा पाई जािी है। 

 

िायगप्रणाली 

इस अध्ययन में किशोरो ंमें नैकिि मूल्ो ंिो आिार देने में सामाकजि संस्थाओ ंिी भूकमिा िा कवशे्लषर् 

िरने िे कलए मात्रािि और गुर्ािि दोनो ंप्रिार िी शोध कवकधयाँ अपनाई गईं। सवणप्रथम, 500 किशोरो ं

िा चयन कवकभन्न शहरी और ग्रामीर् के्षत्रो ंसे किया गया, कजनमें पररवार, कवद्यालय, धाकमणि संस्थान, दोस्ताना 

समूह और मीकिया िे प्रभावो ंिो समझने िे कलए सवेक्षर् किया गया। सवेक्षर् में प्रश्नावली िे माध्यम से 

किशोरो ंिे नैकिि मूल्ो ंपर इन संस्थाओ ंिे सिारािि और निारािि प्रभाव िो मापा गया। इसिे 

अकिररि, गहराई से समझ प्राप्त िरने िे कलए चयकनि किशोरो,ं अकभभाविो,ं कशक्षिो ंऔर धाकमणि नेिाओं 

िे साथ साक्षात्कार भी आयोकजि किए गए। इसिे साथ ही, कवकभन्न सामाकजि संस्थाओ ंर्द्वारा अपनाई गई 

नैकिि कशक्षा िे िायणिमो ंऔर गकिकवकधयो ंिा कवशे्लषर् भी किया गया। प्राप्त आंिड़ो ंिा सांक्तख्यिीय 

कवशे्लषर् िरिे नैकिि मूल् कविास में कवकभन्न संस्थाओ ंिे योगदान िा िुलनािि अध्ययन किया गया। 

इस िायणप्रर्ाली से किशोरो ंिे नैकिि कविास में सामाकजि संस्थाओ ंिे प्रभाव िो समग्र और व्यवक्तस्थि 

िरीिे से समझा जा सिा, कजससे शोध िे कनष्कषों िी कवश्वसनीयिा और प्रासंकगििा सुकनकिि हुई। 
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Table 1: किशोरो ों में नैकिि मूल्ोों िे कविास में कवकभन्न सामाकिि सोंस्थाओों िे प्रभाव िी सोंख्या 

आधाररि िुलना 

सामाकिि सोंस्था 

सवे में शाकमल 

किशोरो ों िी 

सोंख्या (N=500) 

किनपर 

सिारात्मि 

प्रभाव पडा (%) 

किनपर 

निारात्मि 

प्रभाव पडा (%) 

नैकिि मूल् 

सुधार िी औसि 

रेक ोंर् (1-5) 

पररवार 500 85% 5% 4.5 

कवद्यालय 500 78% 10% 4.2 

धमण 500 65% 15% 3.8 

दोस्ताना समूह 500 60% 25% 3.5 

मीकिया 500 55% 30% 3.2 

 

Table 1 किशोरो ंमें नैकिि मूल्ो ंिे कविास में कवकभन्न सामाकजि संस्थाओ ंिे प्रभाव िो संख्या आधाररि 

रूप में दशाणिा है। सवे में शाकमल 500 किशोरो ंमें से पररवार िा प्रभाव सबसे अकधि सिारािि रहा, जहाँ 

85% किशोरो ंने बिाया कि पररवार ने उनिे नैकिि मूल्ो ंपर अच्छा प्रभाव िाला, साथ ही नैकिि मूल् 

सुधार िी औसि रेकिंग 4.5 रही। कवद्यालय िा प्रभाव भी महत्वपूर्ण था, कजसमें 78% ने सिारािि प्रभाव 

महसूस किया और रेकिंग 4.2 थी। धाकमणि संस्थानो ंिा प्रभाव मध्यम स्तर पर था, जहाँ 65% किशोरो ं ने 

सिारािि प्रभाव माना, पर निारािि प्रभाव िी दर 15% थी। दोस्ताना समूहो ंने किशोरो ंपर कमकिि 

प्रभाव िाला, िेवल 60% ने सिारािि प्रभाव स्वीिारा और 25% ने निारािि बिाया। मीकिया िा 

प्रभाव सबसे िम सिारािि था, िेवल 55% ने इसे सिारािि माना, जबकि 30% ने निारािि प्रभाव 

स्वीिार किया। यह िेिा दशाणिा है कि पाररवाररि और कवद्यालयीय संस्थाएँ किशोरो ंिे नैकिि कविास में 

सबसे प्रभावशाली हैं, जबकि मीकिया और दोस्ताना समूहो ंिे प्रभाव में संिुलन िी आवश्यििा है। 
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Table 2: नैकिि मूल्ोों (िैसे ईमानदारी, सम्मान, किमे्मदारी) पर सामाकिि सोंस्थाओों िे प्रभाव िा 

प्रकिशि कविरण 

नैकिि मूल् पररवार (%) कवद्यालय (%) धमग (%) 
दोस्ताना 

समूह (%) 
मीकिया (%) 

ईमानदारी 82 70 55 50 45 

सिान 80 75 60 55 50 

कजिेदारी 78 80 50 45 40 

सहानुभूकि/िरुर्ा 70 60 75 55 50 

अनुशासन 65 85 60 40 35 

 

Table 2 किशोरो ंमें नैकिि मूल्ो ंजैसे ईमानदारी, सिान, कजिेदारी, सहानुभूकि/िरुर्ा और अनुशासन 

पर कवकभन्न सामाकजि संस्थाओ ंिे प्रभाव िा प्रकिशि कविरर् दशाणिा है। इस िाकलिा से स्पि होिा है कि 

पररवार और कवद्यालय नैकिि मूल्ो ंिे कविास में सबसे प्रभावशाली संस्थाएं हैं। उदाहरर् िे कलए, ईमानदारी 

िे के्षत्र में पररवार िा प्रभाव 82% है, जबकि कवद्यालय िा 70% है। सिान और कजिेदारी िे मामले में भी 

कवद्यालय और पररवार िी भूकमिा समान रूप से मजबूि कदखाई देिी है। धाकमणि संस्थान सहानुभूकि/िरुर्ा 

(75%) िे कविास में उच् योगदान देिे हैं, जबकि मीकिया और दोस्ताना समूहो ंिा प्रभाव अपेक्षािृि िम 

है। अनुशासन िे कलए कवद्यालय िा प्रभाव सबसे अकधि (85%) है, जबकि मीकिया िा प्रभाव सबसे िम 

(35%) है। यह िेिा दशाणिा है कि कवकभन्न सामाकजि संस्थाएं नैकिि मूल्ो ंिे कविास में अलग-अलग के्षत्रो ं

में योगदान देिी हैं, और उनिे संयुि प्रयास किशोरो ंमें नैकिििा िे समग्र कविास िे कलए आवश्यि हैं। 
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कनष्कषग 

किशोरावस्था वह संवेदनशील और महत्वपूर्ण चरर् है कजसमें व्यक्तित्व िे साथ-साथ नैकिि मूल्ो ंिा भी 

कविास होिा है। इस कविास में सामाकजि संस्थाओ ंिी भूकमिा अिुलनीय और बहुआयामी होिी है। पररवार, 

कवद्यालय, धाकमणि संस्थान, दोस्ताना समूह, मीकिया िथा समुदाय जैसे सामाकजि घिि किशोरो ंिे नैकिि 

व्यवहार, सोच और कनर्णयो ंिो प्रभावशाली रूप से आिार देिे हैं। पररवार किशोरो ंिो प्रारंकभि संस्कार 

और नैकिि कशक्षा प्रदान िरिा है, जो उनिे जीवन िी नीवं बनिी है। कवद्यालय न िेवल ज्ञान िा िेन्द्र है, 

बक्ति सामाकजि अनुशासन, सहिाररिा और नैकिििा िी कशक्षा देने वाला प्रमुख माध्यम भी है। धाकमणि 

संस्थान आस्था और आध्याक्तिििा िे माध्यम से नैकिि मूल्ो ंिो प्रबल िरिे हैं, जबकि दोस्ताना समूह 

सामाकजि संपिण  और व्यवहाररि नैकिििा िी समझ िो कविकसि िरिे हैं। मीकिया िा प्रभाव दुकवधापूर्ण 

है—यह किशोरो ंिो सिारािि संदेश देने िे साथ-साथ निारािि प्रभावो ंिा भी स्रोि हो सििा है। 

ग्रामीर् और शहरी के्षत्रो ंमें सामाकजि संस्थाओ ंिी भूकमिा में कभन्निा भी देखने िो कमलिी है, जो उनिी 

सांसृ्ककिि और पयाणवरर्ीय कवकवधिाओ ंिा पररर्ाम है। इसकलए, किशोरो ंिे नैकिि कविास िे कलए इन 

संस्थाओ ंिा संिुकलि और समक्तन्वि योगदान आवश्यि है। सामाकजि संस्थाओ ंर्द्वारा नैकिि कशक्षा िा प्रभावी 

प्रसार, युवाओ ंमें कजिेदारी, सकहषु्णिा, ईमानदारी, अनुशासन जैसे गुर्ो ंिो मजबूि िरिा है, जो उन्हें एि 

कजिेदार और संवेदनशील नागररि बनािे हैं। अंििः , समाज िा नैकिि और सांसृ्ककिि पुनकनणमाणर् किशोरो ं

िे इस कविास पर कनभणर िरिा है, जो सामाकजि संस्थाओ ंिे सिारािि प्रभाव से संभव है। इसकलए, 

किशोरो ंमें नैकिि मूल्ो ंिो सशि बनाने िे कलए सामाकजि संस्थाओ ंिी भूकमिा िो और भी प्रभावी, 

समावेशी और संवेदनशील बनाया जाना चाकहए। 
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