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राज्य और नागररक  : भारतीय संदभभ में समीक्षा 

ज्योतत अरुण 

राजनीतत तिज्ञान तिभाग 

शहीद कैप्टन ररपुदमन त िंह राजकीय महातिद्यालय 

 िाई माधोपुर 

सारांश 

भारत एक लोकतािंतिक गणराज्य है, जहााँ  िंतिधान ने नागररकोिं के मौतलक अतधकारोिं की  ुरक्षा की 

तजमे्मदारी राज्य पर डाली है, और नागररकोिं को इन अतधकारोिं का  िंरक्षण  ुतनतित करने के तलए राज्य के 

प्रतत कुछ कततव्ोिं का पालन करने की आिश्यकता है। भारतीय  िंतिधान ने यह  ुतनतित तकया है तक 

राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन बना रहे। यह  िंतुलन न केिल  िंिैधातनक दृतिकोण  े, 

बल्कि  ामातजक, राजनीततक और आतथतक दृतिकोण  े भी अत्यतधक महत्वपूणत है। 

भारत का  िंतिधान नागररकोिं को व्ापक रूप  े मौतलक अतधकार प्रदान करता है, तजनमें स्वतिंिता, 

 मानता,  ुरक्षा, और धमत की स्वतिंिता जै ी बुतनयादी स्वतिंिताएाँ  शातमल हैं।  ाथ ही, राज्य की भूतमका 

और दातयत्वोिं को भी  िंतिधान में स्पि रूप  े पररभातित तकया गया है, तजनके माध्यम  े यह  ुतनतित 

तकया जाता है तक राज्य अपने नागररकोिं के अतधकारोिं का उल्लिंघन न करे और हर व्ल्कि को  मान 

अि र और अतधकार तमले। 

इ  शोधपि में हम भारतीय  िंतिधान में राज्य और नागररक के अतधकारोिं और दातयत्वोिं की व्ाख्या करें गे 

और यह तिशे्लिण करें गे तक इन अतधकारोिं का िास्ततिक जीिन में कायातन्वयन कै े होता है। इ  

अध्ययन में हम  िंतिधातनक प्रािधानोिं, न्यातयक व्ाख्याओिं और राज्य और नागररक के बीच  िंतुलन  े 

जुडी चुनौततयोिं पर गहन चचात करें गे। हम यह  मझने की कोतशश करें गे तक तक  प्रकार भारत में राज्य 

और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन बनाए रखा जाता है और तकन प्रमुख चुनौततयोिं का  ामना 

तकया जाता है। 

मुख्य शब्द: राज्य और नागररक के अतधकार,  िंतिधान, मौतलक अतधकार, नीतत‑तनदेशक तत्व,  ामातजक 

न्याय,  मानता का अतधकार, राज्य के दातयत्व, न्यायपातलका, जाततिाद,  िंतिधातनक व्ाख्या, राजनीततक 

 िंतुलन,  िंतिधान का कायातन्वयन, राजनीततक अतधकार,  ामातजक अ मानता, नागररक कततव्। 

पररचय 



IRJCL                          Vol.03 Issue-03, (March, 2016)        ISSN: 2349-705X 
 International Research Journal of Commerce and Law (Impact Factor- 3.767) 

2  

A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories 
International Research Journal of Commerce and Law 

http://www.ijmr.net.in email id- irjmss@gm 

भारत एक लोकतािंतिक देश है जहााँ राज्य और नागररक के अतधकारोिं का  िंतुलन बनाए रखना आिश्यक 

है। भारतीय  िंतिधान के अिंतगतत, राज्य को नागररकोिं के मौतलक अतधकारोिं का  िंरक्षण करने की 

तजमे्मदारी दी गई है, जबतक नागररकोिं को ये अतधकार  ुतनतित करने के तलए राज्य के प्रतत कुछ कततव्ोिं 

का पालन करना होता है। राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन केिल  िंिैधातनक स्तर पर 

नही िं, बल्कि  ामातजक, राजनीततक और आतथतक दृतिकोण  े भी महत्वपूणत है। यह  िंतुलन लोकतािंतिक 

व्िस्था की नी िंि को मज़बूती प्रदान करता है। 

यह शोध पि भारतीय  िंतिधान में राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन की व्ाख्या, 

व्िहाररक ल्कस्थततयोिं और इ   िंतुलन  े जुडी चुनौततयोिं का तिशे्लिण करता है। इ े  मझने के तलए पहले 

यह आिश्यक है तक हम भारतीय  िंतिधान में नागररकोिं के अतधकारोिं और राज्य के दातयत्वोिं को  मझें 

और तिर यह तिशे्लिण करें  तक इनका िास्ततिक जीिन में कायातन्वयन कै े होता है। 

 िंतिधान में नागररक के अतधकार 

भारतीय  िंतिधान में नागररकोिं को तदए गए अतधकारोिं को मौतलक अतधकार (Fundamental Rights) 

कहा जाता है। ये अतधकार  िंतिधान के भाग III में उल्कल्लल्कखत हैं, जो नागररकोिं को अपनी स्वतिंिता, 

 मानता, और न्याय के अतधकार प्रदान करते हैं। भारत में नागररकोिं को छह मौतलक अतधकार तदए गए 

हैं, जो इ  प्रकार हैं: 

समानता का अधधकार (Article 14-18) 

 यह अतधकार नागररकोिं को  मानता प्रदान करता है और यह  ुतनतित करता है तक राज्य तक ी भी 

नागररक के  ाथ भेदभाि नही िं करेगा। यह  मानता का अतधकार भारतीय  माज में जाततिाद और 

अ मानता को चुनौती देने के तलए महत्वपूणत है। इ  अतधकार का प्रयोग राज्य की नीततयोिं में  ुधार की 

तदशा में तकया जा  कता है। 

 

स्वतंत्रता का अधधकार (Article 19-22) 

 यह अतधकार नागररकोिं को स्वतिंिता देता है, तज में बोलने, तलखने, आस्था रखने और आिंदोलन करने की 

स्वतिंिता शातमल है। हालािंतक, यह अतधकार राज्य की  ुरक्षा और  ाितजतनक व्िस्था के तहत में  ीतमत 

हो  कता है। 
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जीिन और व्ल्किगत स्वतिंिता का अतधकार (Article 21) 

 यह अतधकार नागररकोिं के जीिन और स्वतिंिता की  ुरक्षा करता है। तक ी व्ल्कि को उ की स्वीकृतत के 

तबना बिंदी बनाना या हत्या करना राज्य द्वारा नही िं तकया जा  कता। 

 

 ामातजक और आतथतक न्याय का अतधकार (Article 23-24) 

 यह अतधकार नागररकोिं को मजदूरी, रोजगार, बाल श्रम, और शोिण  े  िंरक्षण प्रदान करता है। यह 

भारतीय  माज में शोिण और अ मानता के ल्कखलाि एक महत्वपूणत कदम है। 

 

 िंतिधान द्वारा तिशेि  िंरक्षण का अतधकार (Article 25-30) 

 यह अतधकार धातमतक स्वतिंिता, तशक्षा, और  िंसृ्कतत को  िंरक्षण प्रदान करता है। इ के तहत, नागररकोिं 

को अपनी धातमतक आस्थाओिं और प्रथाओिं के पालन का अतधकार तमलता है। 

 

 िंतिधान के अनुचे्छद 32 के तहत न्यायालय में अतधकार 

 यह अतधकार नागररकोिं को यह  ुतनतित करता है तक यतद उनके मौतलक अतधकारोिं का उल्लिंघन तकया 

जाता है, तो िे उच्च न्यायालय में यातचका दायर कर  कते हैं। 

 

राज्य के दाधयत्व 

राज्य के दातयत्व  िंतिधान के भाग IV (अनुचे्छद 36-51) में उल्कल्लल्कखत नीतत‑तनदेशक तत्वोिं (Directive 

Principles of State Policy) के तहत तदए गए हैं। यह तत्व राज्य को नागररकोिं के कल्याण,  ामातजक 

न्याय, और  मता  ुतनतित करने के तलए मागतदशतन प्रदान करते हैं। ये तत्व  ीधे लागू नही िं होते, लेतकन 

राज्य को इन्हें लागू करने के तलए कानून बनाने और नीतत तनधातरण में मागतदशतन प्रदान करते हैं। 

राज्य का मुख्य दातयत्व यह  ुतनतित करना है तक नागररकोिं को उनके मौतलक अतधकारोिं के  ाथ- ाथ 

 ामातजक और आतथतक न्याय भी प्राप्त हो। इ के अलािा, राज्य को यह  ुतनतित करना होता है तक 

 माज के  भी िगों को  मान अि र प्राप्त होिं, और कोई भी िगत  ामातजक और आतथतक दृतिकोण  े 

उपेतक्षत न हो। 

जाततिाद, भेदभाि और अन्य  ामातजक चुनौततयााँ 
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भारत में जाततिाद, तलिंगभेद और अन्य प्रकार के भेदभाि राज्य और नागररक के अतधकारोिं के  िंतुलन में 

बडी बाधाएाँ  उत्पन्न करते हैं। जाततिाद का प्रभाि न केिल  माज में तिभाजन पैदा करता है, बल्कि यह 

चुनािी राजनीतत,  रकारी नीततयोिं और  ाितजतनक  ेिाओिं में भी देखा जाता है। जाततिाद को  माप्त 

करने के तलए राज्य द्वारा कई योजनाएिं  और कानून बनाए गए हैं, लेतकन यह अभी भी एक प्रमुख  मस्या 

बना हुआ है। 

 मानता के अतधकार का उल्लिंघन करते हुए, उच्च जातत और तनम्न जातत के बीच भेदभाि और शोिण की 

ल्कस्थततयााँ प्रचतलत हैं। इ के पररणामस्वरूप,  माज में अ मानताएाँ  बढ़ रही हैं और राज्य का दातयत्व 

तनभाने में कतिनाई उत्पन्न हो रही है। इ ी प्रकार, मतहलाओिं के अतधकारोिं की रक्षा में भी गिंभीर  मस्याएाँ  

हैं, तिशेि रूप  े ग्रामीण के्षिोिं में। 

राजनीततक दलोिं और जाततिाद 

भारतीय राजनीतत में जाततिाद ने एक महत्वपूणत स्थान बना तलया है। राजनीततक दल अक्सर चुनािी लाभ 

के तलए जाततिाद का काडत खेलते हैं। जातत के आधार पर राजनीततक गिबिंधन बनाए जाते हैं और चुनािी 

रणनीततयााँ तैयार की जाती हैं। इ  प्रकार, जाततिाद भारतीय राजनीतत का एक महत्वपूणत तहस्सा बन चुका 

है, जो  ामातजक और राजनीततक  िंतुलन को प्रभातित करता है। 

राजनीततक दलोिं के तलए यह राजनीततक रणनीतत का तहस्सा बन गया है, क्ोिंतक िे िोट बैंक बनाने के तलए 

जातत के आधार पर राजनीतत करते हैं। इ  े यह होता है तक चुनािोिं में कई बार जातीय आधार पर ही 

जीतने की  िंभािना बनती है, जबतक िास्ततिक मुदे्द जै े तिका , तशक्षा, और स्वास्थ्य नज़रअिंदाज हो जाते 

हैं। 

न्यायपातलका और राज्य के अतधकारोिं का  िंतुलन 

भारतीय न्यायपातलका ने राज्य और नागररक के अतधकारोिं के  िंतुलन को बनाए रखने में महत्वपूणत 

भूतमका तनभाई है। तिशेि रूप  े  िंतिधान के अनुचे्छद 32 और अनुचे्छद 226 के तहत, नागररकोिं को 

उनके अतधकारोिं का उल्लिंघन होने पर उच्च न्यायालय  े राहत प्राप्त करने का अतधकार है। न्यायपातलका 

ने  मय‑ मय पर मौतलक अतधकारोिं की रक्षा करने के तलए कई ऐततहात क िै ले तदए हैं, जै े तक 

के ि आनिंद भारती ि. राज्य केरल और मणेका गािंधी ि. भारतीय  िंघ के मामले, तज में न्यायालय ने 

मौतलक अतधकारोिं की रक्षा के तलए  रकार की नीततयोिं को चुनौती दी थी। 
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इ के अलािा, न्यायपातलका ने  मानता का अतधकार और व्ल्किगत स्वतिंिता को लेकर कई अहम 

िै ले तदए हैं। इ  प्रकार, न्यायालय ने राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन बनाने में 

महत्वपूणत भूतमका तनभाई है। 

 िंतिधान में  ुधार की आिश्यकता 

भारत में  िंतिधान के अतधकारोिं और दातयत्वोिं का कायातन्वयन अभी भी चुनौततयोिं  े तघरा हुआ है। तितभन्न 

 मुदायोिं और जाततयोिं के बीच अ मानता, राज्य और नागररक के बीच  िंिाद की कमी, और राजनीतत में 

जाततिाद की घु पैि जै ी  मस्याएिं  इ   िंतुलन को तबगाडने का कारण बनती हैं। इ तलए,  िंतिधान में 

 ुधार की आिश्यकता है, तातक नागररकोिं को उनके अतधकारोिं का पूणत लाभ तमल  के और राज्य अपने 

दातयत्वोिं को तनभा  के। 

 िंतिधान में तदए गए नीतत‑तनदेशक तत्वोिं को लागू करने के तलए राज्य को अतधक  तिय और  िंिेदनशील 

बनना होगा। यह  ुतनतित करने के तलए तक  ामातजक और आतथतक न्याय  भी िगों तक पहुिंचे, राज्य को 

तशक्षा, स्वास्थ्य, और रोजगार के के्षिोिं में  ुधार लाना होगा।  ाथ ही, यह भी आिश्यक है तक नागररकोिं को 

उनके अतधकारोिं के प्रतत जागरूक तकया जाए तातक िे अपने अतधकारोिं की रक्षा कर  कें । 

राज्य और नागररक के अतधकारोिं का  िंतिधातनक आधार 

भारतीय  िंतिधान में राज्य और नागररकोिं के अतधकारोिं और दातयत्वोिं को लेकर तिशेि प्रािधान हैं। 

 िंतिधान का उदे्दश्य नागररकोिं के बुतनयादी अतधकारोिं की रक्षा करना है और यह  ुतनतित करना है तक 

राज्य अपनी शल्कियोिं का प्रयोग नागररकोिं के अतधकारोिं के ल्कखलाि न करे। इ के अिंतगतत राज्य को 

नागररकोिं के अतधकारोिं की रक्षा करने का दातयत्व  ौिंपा गया है, जबतक नागररकोिं को  िंतिधान के तहत 

अपनी स्वतिंिता,  मानता और न्याय की रक्षा के तलए कुछ तजमे्मदाररयोिं का पालन करने का कततव् है। 

मौधिक अधधकार 

  िंतिधान का भाग III नागररकोिं के मौतलक अतधकारोिं  े  िंबिंतधत है। ये अतधकार भारतीय नागररकोिं को 

राज्य द्वारा अनुतचत हस्तके्षप  े  ुरक्षा प्रदान करते हैं।  िंतिधान के अनुचे्छद 12  े लेकर अनुचे्छद 35 तक 

मौतलक अतधकारोिं की तिसृ्तत व्ाख्या की गई है, तजनमें जीिन और व्ल्किगत स्वतिंिता का अतधकार, 

 मानता का अतधकार, धातमतक स्वतिंिता का अतधकार, भािायी अतधकार और  ािंसृ्कततक अतधकार 

शातमल हैं। 
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स्वतिंिता का अतधकार (अनुचे्छद 19): यह नागररकोिं को अतभव्ल्कि की स्वतिंिता, आिंदोलन की स्वतिंिता 

और धातमतक स्वतिंिता जै े अतधकार प्रदान करता है। 

 मानता का अतधकार (अनुचे्छद 14  े 18): यह नागररकोिं को  मान अि र और अतधकार प्रदान करता 

है, तज  े राज्य द्वारा तक ी व्ल्कि या  मुदाय के  ाथ भेदभाि नही िं तकया जा  कता। 

धातमतक स्वतिंिता का अतधकार (अनुचे्छद 25  े 28): यह नागररकोिं को अपने धमत का पालन करने, प्रचार 

करने और इ का प्र ार करने की स्वतिंिता देता है। 

राज्य के दाधयत्व 

  िंतिधान में राज्य को नागररकोिं के अतधकारोिं की रक्षा करने की तजमे्मदारी दी गई है। राज्य का दातयत्व है 

तक िह  माज में  मानता, न्याय, और स्वतिंिता बनाए रखे, और प्रते्यक नागररक को उनके अतधकार 

प्रदान करे। इ के अलािा,  िंतिधान में नीतत‑तनदेशक तत्वोिं का भी उले्लख है, जो राज्य को यह मागतदशतन 

देते हैं तक उ े  माज में आतथतक और  ामातजक अ मानताओिं को  माप्त करने के तलए क्ा कदम 

उिाने चातहए। 

राज्य के इन दातयत्वोिं में शहरी और ग्रामीण के्षिोिं में  मान तिका   ुतनतित करना, तशक्षा, स्वास्थ्य, और 

रोजगार के अि र प्रदान करना और  माज में जाततिाद, तलिंग भेद और अन्य  ामातजक अ मानताओिं 

के ल्कखलाि कदम उिाना शातमल है। 

न्यातयक व्ाख्याएाँ  और राज्य‑नागररक  िंबिंध 

भारतीय न्यायपातलका ने  िंतिधातनक त द्ािंतोिं की व्ाख्या करते हुए राज्य और नागररक के अतधकारोिं के 

बीच  िंतुलन बनाए रखने के तलए महत्वपूणत भूतमका तनभाई है। न्यायालय ने हमेशा यह  ुतनतित तकया तक 

नागररकोिं के मौतलक अतधकारोिं का उल्लिंघन न हो और राज्य अपनी शल्कियोिं का दुरुपयोग न करें । 

न्यायपाधिका द्वारा दाधयत्वव ंकी सुरक्षा 

 भारत की  िोच्च न्यायालय ने कई महत्वपूणत मामलोिं में यह स्पि तकया है तक राज्य के दातयत्व केिल 

नागररकोिं के अतधकारोिं के  िंरक्षण तक ही  ीतमत नही िं हैं, बल्कि यह  ुतनतित करना भी है तक  माज में 

हर व्ल्कि को  मान अि र तमले। उदाहरण स्वरूप, मनरेगा (Mahatma Gandhi National Rural 

Employment Guarantee Act) के लागू होने  े राज्य ने ग्रामीण के्षि के नागररकोिं को रोजगार देने का 

दातयत्व तनभाया। न्यायालय ने यह भी  ुतनतित तकया तक राज्य द्वारा तक ी भी व्ल्कि के अतधकारोिं का 
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उल्लिंघन न हो, जै े तक केशिानिंद भारती बनाम राज्य केरल के मामले में न्यायालय ने यह  ुतनतित तकया 

तक  िंतिधान की मूल  िंरचना को कोई भी  िंशोधन प्रभातित न करे। 

न्याधयक सुधार और राज्य का तटस्थ दृधिकवण 

 भारत में न्यायपातलका ने राज्य के दातयत्वोिं को और अतधक स्पि तकया है, तिशेि रूप  े जब राज्य तक ी 

नागररक के मौतलक अतधकारोिं का उल्लिंघन करता है। न्यायालय ने यह  ुतनतित तकया तक राज्य का कायत 

धमततनरपेक्ष और तटस्थ रहे, और यह तक ी एक धमत, जातत या िगत के पक्ष में न हो। 

राज्य और नागररक के बीच  िंतुलन  े जुडी चुनौततयााँ 

भारत में राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन बनाए रखना एक जतटल कायत है, क्ोिंतक देश 

में  ािंसृ्कततक, धातमतक, और जाततगत तितिधताएाँ  हैं। इन तितिधताओिं के कारण कई बार राज्य को अपने 

दातयत्वोिं का पालन करते हुए नागररकोिं के अतधकारोिं की रक्षा करना चुनौतीपूणत हो जाता है। 

जाधतवाद और सामाधजक असमानता 

 भारत में जाततिाद एक गहरी  मस्या रही है, जो राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन को 

प्रभातित करती है।  िंतिधान ने इ   मस्या  े तनपटने के तलए कई प्रािधान तकए हैं, जै े आरक्षण नीतत, 

लेतकन यह प्रािधान कभी-कभी तितभन्न िगों के बीच  िंघित उत्पन्न करते हैं। 

राजनीधतक अधधकारव ंका उपयवग 

 राजनीततक अतधकारोिं का उपयोग करने के  िंदभत में भी कई चुनौततयााँ हैं। नागररकोिं को स्वतिंिता और 

 मानता का अतधकार प्राप्त है, लेतकन कई बार राजनीततक अ िंतुलन, जै े भ्रिाचार या चुनािी प्रतिया की 

गडबडी, इन अतधकारोिं का  ही तरीके  े उपयोग नही िं होने देती है। 

धाधमभक और सांसृ्कधतक मुदे्द 

 धमत,  िंसृ्कतत, और  मुदायोिं के बीच तितिधताएाँ  राज्य और नागररक के अतधकारोिं को प्रभातित करती हैं। 

धमततनरपेक्षता का त द्ािंत जब व्ािहाररक रूप में लागू होता है, तो राज्य को यह  ुतनतित करना होता है 

तक तक ी भी धातमतक  मुदाय के अनुयायी के अतधकारोिं का उल्लिंघन न हो। 

धनष्कर्भ 

भारत में राज्य और नागररक के अतधकारोिं के बीच  िंतुलन स्थातपत करना एक तनरिंतर चलने िाली प्रतिया 

है।  िंतिधान में यह  िंतुलन  ुतनतित करने के तलए स्पि तदशा‑तनदेश तदए गए हैं, लेतकन इनका 

कायातन्वयन कई  मस्याओिं और चुनौततयोिं  े प्रभातित हो रहा है। जाततिाद, अ मानता, और राजनीततक 
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हस्तके्षप जै ी  मस्याएाँ  इ   िंतुलन को बनाए रखने में रुकािट डालती हैं। इ के बािजूद, भारत का 

 िंतिधान नागररकोिं के अतधकारोिं की रक्षा के तलए मजबूत ढािंचा प्रदान करता है। न्यायपातलका और राज्य 

के दातयत्वोिं का  िंतुलन बनाए रखने के तलए तनरिंतर  ुधार, जागरूकता, और  ाितजतनक भागीदारी की 

आिश्यकता है। 
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