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भारत में धममननरपेक्षता का निद्ाांत और व्यावहाररकता 

ज्योतत अरुण 

राजनीतत तिज्ञान तिभाग 

शहीद कैप्टन ररपुदमन त िंह राजकीय महातिद्यालय 

 िाई माधोपुर 

िाराांश 

भारत एक बहुधमी, बहु ािंसृ्कततक, और बहुजातीय राष्ट्र  है, जो अपनी तितिधता में एकता को अपनाता है। भारतीय 

 िंतिधान में धममतनरपेक्षता का त द्ािंत एक प्रमुख तत्व के रूप में स्थातपत तकया गया है, जो देश की  ामातजक, 

राजनीततक और  ािंसृ्कततक  िंरचना का अतभन्न तहस्सा है। धममतनरपेक्षता का तात्पयम यह है तक राज्य धमम के मामलोिं 

में तटस्थ रहेगा और  भी धमों के प्रतत  मान  म्मान प्रदतशमत करेगा। यह त द्ािंत न केिल भारतीय  िंतिधान का 

एक मूलभूत स्तिंभ है, बल्कि यह भारतीय लोकतिंत्र की तिशेषता को भी पररभातषत करता है। 

भारत में धममतनरपेक्षता का उदे्दश्य न केिल धातममक स्वतिंत्रता और  मानता की रक्षा करना है, बल्कि यह राष्ट्र ीय 

एकता को भी बढािा देता है। भारतीय  माज में तितभन्न धातममक  मुदायोिं की उपल्कस्थतत, उनके अतधकार, और 

उनकी  ािंसृ्कततक धरोहर की स्वतिंत्रता को बनाए रखते हुए एक  ामूतहक पहचान की  ुदृढता की तदशा में 

धममतनरपेक्षता एक महत्वपूणम तत्व बन जाती है। भारतीय  िंतिधान में धममतनरपेक्षता को एक नीतत के रूप में अपनाया 

गया है, जहािं राज्य का कायम धमम के मामलोिं में तटस्थ रहकर  माज के प्रते्यक िगम को  मान अतधकार देना है। 

इ  शोधपत्र में भारतीय  िंतिधान में धममतनरपेक्षता के त द्ािंत और इ के  िंतिधातनक आधार पर तिसृ्तत रूप  े 

चचाम की जाएगी।  ाथ ही, िास्ततिक जीिन में धममतनरपेक्षता के अनुप्रयोग को  मझने के तलए तितभन्न  ामातजक, 

राजनीततक और  ािंसृ्कततक पररपे्रक्ष्य  े इ का तिशे्लषण तकया जाएगा। इ के अततररक्त, धममतनरपेक्षता की 

अिधारणा के  ामने आने िाली प्रमुख चुनौततयोिं का अध्ययन भी तकया जाएगा, जै े  ािंप्रदातयकता, धातममक 

अ तहषु्णता, और धातममक स्वतिंत्रता की रक्षा की  मस्याएँ। इ  शोध में यह भी देखा जाएगा तक भारतीय  माज में 

धममतनरपेक्षता को कै े व्यािहाररक रूप  े लागू तकया जाता है और इ े  ुदृढ बनाने के तलए क्या  ुधारात्मक कदम 

उठाए जा  कते हैं। 

 िंतिधान की धारा 25  े 28 तक, जो धातममक स्वतिंत्रता  े  िंबिंतधत हैं, यह त द्ािंत स्पष्ट् रूप  े  ामने आता है। ये 

धाराएँ यह  ुतनतित करती हैं तक राज्य का कोई भी कायम धमम के मामले में पक्षपाती न हो और प्रते्यक नागररक को 

अपने धमम का पालन करने की स्वतिंत्रता हो। इन धाराओिं में यह भी उले्लल्कखत तकया गया है तक राज्य का काम केिल 

धातममक मामलोिं में हस्तके्षप करने के बजाय  भी धमों को  मान  म्मान देना है। 
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धममतनरपेक्षता के त द्ािंत का  मुतचत और  शक्त लागूकरण भारत में  मय- मय पर  िंघषों और अ हमतत के 

बािजूद एक महत्वपूणम उदे्दश्य रहा है। इ के बािजूद, धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को व्यािहाररक रूप  े लागू करने 

में कई चुनौततयाँ  ामने आती रही हैं। यह चुनौततयाँ न केिल राजनीततक दृतष्ट्कोण  े उत्पन्न होती हैं, बल्कि 

 ामातजक और  ािंसृ्कततक स्तर पर भी इ के कायामन्वयन को प्रभातित करती हैं।  माज में धातममक अ तहषु्णता, 

 ािंप्रदातयक दिंगे, और धमम के नाम पर तिभाजन जै ी  मस्याएँ धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को कमजोर करने की 

कोतशश करती हैं। 

इ के  ाथ ही, धातममक स्वतिंत्रता की रक्षा करते हुए  माज में  ामातजक  मर ता बनाए रखना भी एक बडा मुद्दा 

है। जब धममतनरपेक्षता का त द्ािंत व्यािहाररक रूप में लागू तकया जाता है, तो यह  ुतनतित करना आिश्यक होता है 

तक  भी धातममक  मूहोिं को बराबरी का दजाम तमले और तक ी भी धमम के अनुयायी को अन्य धमों के अनुयातययोिं के 

ल्कखलाफ तक ी प्रकार का भेदभाि या नफरत का  ामना न करना पडे। 

अिंत में, इ  शोधपत्र में यह बताया जाएगा तक तक  प्रकार धममतनरपेक्षता की व्यािहाररकता को  ुदृढ बनाने के तलए 

कुछ  ुधारात्मक कदम उठाए जा  कते हैं। इ में तशक्षा प्रणाली में धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को और अतधक प्रभािी 

तरीके  े लागू करना,  ािंप्रदातयक  ौहादम  की तदशा में प्रया ोिं को बढाना, और  रकारी नीततयोिं में धममतनरपेक्षता को 

 ुतनतित करने के उपायोिं पर चचाम की जाएगी। 

मुख्य शब्द: धममतनरपेक्षता, भारतीय  िंतिधान, राज्य‑तटस्थता,  मानता, धमम,  ािंप्रदातयकता, धातममक स्वतिंत्रता, 

 ामातजक  मर ता। 

पररचय 

भारत में धममतनरपेक्षता का त द्ािंत राज्य और  माज के बीच धमम के प्रभाि को नू्यनतम करने के उदे्दश्य  े स्थातपत 

तकया गया है। इ का उदे्दश्य यह  ुतनतित करना है तक कोई भी धमम  माज या राज्य के कतमव्योिं, तजमे्मदाररयोिं और 

तिधातयका  े ऊपर न हो। भारतीय  िंतिधान में धममतनरपेक्षता को एक महत्वपूणम और अतभन्न त द्ािंत के रूप में 

स्वीकार तकया गया है। हालािंतक, भारत की धममतनरपेक्षता का मतलब पतिमी देशोिं की तरह धमम और राज्य के बीच 

पूरी तरह  े पृथकता नही िं है, बल्कि इ में  भी धमों को  मान  म्मान देना और उनके बीच  मान व्यिहार करना 

है। 

 िंतिधान की प्रस्तािना में धममतनरपेक्षता का तजक्र तकया गया है और यह भारत की एकता और अखिंडता की ओर 

एक महत्वपूणम कदम है। भारतीय  माज की तितिधता को देखते हुए धममतनरपेक्षता की अिधारणा का कायामन्वयन न 

केिल  िंिैधातनक दृतष्ट्कोण  े महत्वपूणम है, बल्कि यह  ामातजक न्याय और  मानता की तदशा में भी एक अभूतपूिम 

कदम है। 
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धममतनरपेक्षता का त द्ािंत और भारतीय पररपे्रक्ष्य 

धममतनरपेक्षता का अथम 

धममतनरपेक्षता का  ामान्य अथम है तक राज्य और धमम के बीच पूरी तरह  े पृथकता होनी चातहए। इ के तहत राज्य 

तक ी तिशेष धमम का  मथमन नही िं करता और न ही तक ी धमम  े जुडी गतततितधयोिं में हस्तके्षप करता है। राज्य का 

उदे्दश्य  भी धमों के बीच  मानता और न्याय  ुतनतित करना होता है। हालािंतक, भारतीय  िंदभम में धममतनरपेक्षता का 

अथम केिल "धमम  े पृथकता" नही िं है, बल्कि यह " भी धमों के प्रतत  म्मान" की नीतत को भी दशामता है। 

भारतीय  िंतिधान ने राज्य को धमम  े तटस्थ बनाए रखने की बात की है, लेतकन इ का अथम यह नही िं है तक राज्य धमम 

 े पूरी तरह  े अलग रहे, बल्कि राज्य यह  ुतनतित करेगा तक तक ी धमम के अनुयायी को तक ी अन्य धमम के 

अनुयायी के मुकाबले तक ी प्रकार का भेदभाि न हो। धममतनरपेक्षता का मतलब है तक प्रते्यक व्यल्कक्त को अपने धमम 

का पालन करने, बदलने और प्रचाररत करने का स्वतिंत्रता तमले। 

भारतीय िांनवधान और धममननरपेक्षता 

भारतीय  िंतिधान की प्रस्तािना में यह उले्लख तकया गया है तक भारत एक धममतनरपेक्ष राज्य है। अनुचे्छद 14  े 

लेकर 18 तक, भारतीय  िंतिधान  मानता का अतधकार प्रदान करता है, तज में धमम, जातत, तलिंग, भाषा और स्थान 

के आधार पर भेदभाि करने का तनषेध तकया गया है। अनुचे्छद 15 के तहत, राज्य को तक ी भी नागररक के  ाथ 

धमम, जातत, तलिंग या अन्य तक ी कारण  े भेदभाि करने का अतधकार नही िं है।  ाथ ही, अनुचे्छद 25-28 में धातममक 

स्वतिंत्रता की गारिंटी दी गई है। 

भारतीय  िंतिधान में यह स्पष्ट् तकया गया है तक राज्य के पा  यह अतधकार है तक िह धातममक प्रथाओिं में हस्तके्षप 

कर  के, यतद िे नागररकोिं के मौतलक अतधकारोिं या  ािमजतनक व्यिस्था के ल्कखलाफ होिं। यह लोकतािंतत्रक राज्य के 

तिंत्र की तदशा को तय करता है, तज में धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को लागू करना अतनिायम है। 

धममननरपेक्षता की व्यावहाररकता 

 फलताएँ 

भारत में धममतनरपेक्षता का त द्ािंत अपने आप में एक  कारात्मक कदम रहा है, जो भारत की तितिधता को एकजुट 

करने में  हायक हुआ है। धममतनरपेक्षता के द्वारा भारत में  भी धमों के अनुयातययोिं को  मान अि र प्राप्त हुआ है। 

उदाहरण के तलए, 1976 में 42िें  िंतिधान  िंशोधन द्वारा प्रस्तािना में "धममतनरपेक्ष" शब्द को जोडा गया, जो यह 

दशामता है तक भारत का  िंतिधान  भी धमों को  मान दृतष्ट्कोण  े देखता है। 

न्यायपातलका ने भी धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को मजबूती दी है, जै े तक SR Bommai v. Union of India (1994) 

मामले में, जब  ुप्रीम कोटम ने यह कहा तक राज्य अगर धमम की राजनीतत करता है, तो यह  िंतिधान के ल्कखलाफ है। 
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न्यायालय ने इ  तनणमय के माध्यम  े यह स्पष्ट् तकया तक धममतनरपेक्षता की अिधारणा का उल्लिंघन नही िं तकया जा 

 कता। 

धममतनरपेक्षता की व्यािहाररकता को  फलतापूर्िक लागू करने के उदाहरण भी तमलते हैं, जै े तक  मान नागररक 

 िंतहता (Uniform Civil Code) के पक्ष में तनणमय लेना, तज  े यह  ुतनतित तकया जा  के तक धातममक प्रथाएँ कानून 

की बाधाओिं  े मुक्त न होिं। 

धममननरपेक्षता का निद्ाांत 

भारत में धममतनरपेक्षता का त द्ािंत भारतीय  िंतिधान में तिशेष स्थान रखता है, और यह भारतीय लोकतिंत्र का एक 

प्रमुख स्तिंभ है। इ  त द्ािंत के तहत, राज्य धमम के मामलोिं में तटस्थ रहता है, तज का अथम यह है तक राज्य तक ी 

तिशेष धमम को बढािा नही िं देगा और न ही तक ी धमम के ल्कखलाफ भेदभाि करेगा। भारतीय  िंतिधान में धममतनरपेक्षता 

की अिधारणा को न केिल नीतत के रूप में रखा गया है, बल्कि इ े  िंिैधातनक ढािंचे में पूरी तरह  े शातमल तकया 

गया है। 

धममतनरपेक्षता का तात्पयम केिल राज्य के धमम  े तटस्थ रहने  े नही िं है, बल्कि यह भी है तक प्रते्यक नागररक को 

अपने धमम के पालन की पूरी स्वतिंत्रता हो। इ का उदे्दश्य यह  ुतनतित करना है तक कोई भी धमम राज्य की 

कायमप्रणाली या नीततयोिं के  ाथ हस्तके्षप न कर  के, और प्रते्यक व्यल्कक्त को अपनी धातममक स्वतिंत्रता का  म्मान 

प्राप्त हो। 

िांनवधाननक आधार 

 भारतीय  िंतिधान में धममतनरपेक्षता को  िंतिधान के मूल त द्ािंतोिं में  े एक के रूप में स्थातपत तकया गया है। 

 िंतिधान के अनुचे्छद 25  े 28 तक, जो धातममक स्वतिंत्रता  े  िंबिंतधत हैं, यह  ुतनतित करते हैं तक राज्य का कायम 

धमम के मामलोिं में तटस्थ रहकर  माज के  भी िगों को  मान अतधकार देना है। इन धाराओिं में यह भी उले्लख 

तकया गया है तक प्रते्यक व्यल्कक्त को अपने धमम के पालन का अतधकार है और राज्य के पा  तक ी धमम को बढािा 

देने या तक ी धमम के अनुयातययोिं के  ाथ भेदभाि करने का अतधकार नही िं है। 

धममतनरपेक्षता के अनुप्रयोग में चुनौततयाँ 

धममतनरपेक्षता का त द्ािंत केिल कागज पर ही नही िं, बल्कि िास्ततिक जीिन में भी लागू तकया जाता है, लेतकन 

इ के व्यािहाररक कायामन्वयन में कई चुनौततयाँ आती हैं।  ब े बडी चुनौती  ािंप्रदातयक अ हमतत और धातममक 

भेदभाि की  मस्याएँ हैं, जो भारत के तितभन्न तहस्सोिं में लगातार उभरती रहती हैं।  माज में धातममक अ तहषु्णता 

और  ािंप्रदातयक दिंगे धममतनरपेक्षता के त द्ािंत के ल्कखलाफ जाते हैं, और इ  े  ामातजक  मर ता में तिघटन होता 

है। 
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इ के अततररक्त, धातममक स्वतिंत्रता की रक्षा करते हुए राज्य को यह  ुतनतित करना होता है तक कोई धमम दू रे धमम 

के अनुयातययोिं के अतधकारोिं का उल्लिंघन न करे। धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को लागू करने के तलए यह आिश्यक है 

तक  माज में  भी धमों को  मान  म्मान तमले और कोई भी धमम राज्य के कामकाज में हस्तके्षप न कर  के। 

व्यािहाररक  ुधार और धममतनरपेक्षता की  ुदृढता 

धममतनरपेक्षता की व्यािहाररकता को  ुदृढ बनाने के तलए कुछ  ुधारात्मक कदम उठाए जा  कते हैं।  ब े पहले, 

तशक्षा प्रणाली में धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को अतधक प्रभािी ढिंग  े लागू तकया जा  कता है। सू्कलोिं और कॉलेजोिं में 

धममतनरपेक्षता,  मानता, और  ामातजक  मर ता के महत्व को  मझाने के तलए पाठ्यक्रम में  ुधार तकया जा 

 कता है। इ के अलािा,  ािंप्रदातयक  ौहादम  बढाने के तलए तितभन्न धातममक  मुदायोिं के बीच  िंिाद और  हयोग 

को बढािा देना आिश्यक है। 

राजनीततक दृतष्ट्कोण  े भी यह जरूरी है तक  रकार की नीततयोिं में धममतनरपेक्षता को पूरी तरह  े  ुतनतित तकया 

जाए, तातक तक ी भी धमम के अनुयायी को राज्य द्वारा पक्षपाती व्यिहार का  ामना न करना पडे। 

अ फलताएँ और चुनौततयाँ 

हालाँतक  िंतिधान में धममतनरपेक्षता का स्पष्ट् प्रािधान है, लेतकन व्यिहार में इ े लागू करने में कई चुनौततयाँ आई हैं। 

धर्म और राजनीतत का तमश्रण: भारतीय राजनीतत में धमम का प्रयोग िोट बैंक बनाने के तलए तकया जाता है, तज  े 

धममतनरपेक्षता के त द्ािंत का उल्लिंघन होता है। कई बार राजनीततक दल धमम के नाम पर अपनी राजनीततक पातटमयोिं 

को प्रोत्सातहत करते हैं, तज  े  माज में धातममक भेदभाि उत्पन्न होता है। 

 ािंप्रदातयक तहिं ा: धममतनरपेक्षता की  ब े बडी चुनौती  ािंप्रदातयक तहिं ा रही है। भारत में कई बार  ािंप्रदातयक दिंगे 

हुए हैं, जो धममतनरपेक्षता के त द्ािंत के ल्कखलाफ हैं। इन दिंगोिं में धातममक  मुदायोिं के बीच नफरत बढी है, तज  े 

 माज में अ मानता और  िंघषम की ल्कस्थतत उत्पन्न होती है। 

व्यल्कक्तगत कानूनोिं का तििाद: भारतीय  िंतिधान ने धममतनरपेक्षता का त द्ािंत अपनाया है, लेतकन व्यल्कक्तगत कानूनोिं 

(जै े तहिंदू कानून, मुल्किम कानून) की व्यिस्था धममतनरपेक्षता के त द्ािंत के ल्कखलाफ जाती है। इ का कारण यह है 

तक व्यल्कक्तगत कानूनोिं में धमम के आधार पर भेदभाि होता है, जो  िंतिधान के  मानता के त द्ािंत के ल्कखलाफ है। 

धममतनरपेक्षता की  ीमाएँ और  ुधार की आिश्यकता 

धममननरपेक्षता की िीमाएँ 

धममतनरपेक्षता का त द्ािंत  िंतिधान में स्पष्ट् रूप  े प्रसु्तत तकया गया है, लेतकन व्यिहार में इ े लागू करने में कुछ 

 ीमाएँ हैं। 

राजनीततक हस्तके्षप: भारतीय राजनीतत में कई बार धातममक मुद्दोिं को उछालकर चुनािी लाभ उठाने का प्रया  तकया 
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जाता है। इ  े धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को चुनौती तमलती है। 

 ािंप्रदातयक  िंघषम: भारत में तितभन्न धमों के बीच  िंघषम होता है, जो धममतनरपेक्षता के त द्ािंत के तिपरीत है। इ  

तरह के  िंघषों के कारण  माज में अ मानता और तिघटन होता है। 

 मान नागररक  िंतहता की कमी: भारत में व्यल्कक्तगत कानूनोिं के लागू होने के कारण धममतनरपेक्षता का त द्ािंत 

कमजोर पड जाता है।  मान नागररक  िंतहता की तदशा में कोई ठो  कदम नही िं उठाए गए हैं, तज  े तितभन्न 

धातममक  मूहोिं के बीच अ मानता बनी रहती है। 

िुधार के उपाय 

राजनीततक  ुधार: धममतनरपेक्षता को मजबूती देने के तलए यह आिश्यक है तक राजनीतत में धमम का हस्तके्षप कम 

तकया जाए। राजनीततक दलोिं को धमम के नाम पर िोट बैंक बनाने के बजाय तिका  के मुद्दोिं पर ध्यान कें तित करना 

चातहए। 

 मान नागररक  िंतहता:  मान नागररक  िंतहता लागू करने की आिश्यकता है, तज  े व्यल्कक्तगत कानूनोिं के आधार 

पर भेदभाि को  माप्त तकया जा  के और  भी नागररकोिं को  मान अतधकार तमल  के। 

शैतक्षक  ुधार: धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को प्रोत्सातहत करने के तलए तशक्षा प्रणाली में  ुधार की आिश्यकता है। 

तिद्यातथमयोिं को धममतनरपेक्षता के महत्व और इ के त द्ािंतोिं के बारे में जागरूक तकया जाना चातहए। 

 ािंप्रदातयकता के ल्कखलाफ कानून:  ािंप्रदातयक तहिं ा पर कडी कारमिाई करनी चातहए और धातममक  मूहोिं के बीच 

भाईचारे को बढािा देना चातहए। 

ननष्कर्म 

भारत में धममतनरपेक्षता का त द्ािंत  िंतिधान की आत्मा के रूप में कायम करता है और यह  ुतनतित करता है तक 

 भी धमों को  मान  म्मान तमले। हालािंतक इ े व्यिहार में लागू करना चुनौतीपूणम रहा है, तफर भी  िंतिधान, 

न्यायपातलका और  ामातजक आिंदोलनोिं के माध्यम  े इ  त द्ािंत को  शक्त तकया गया है। धममतनरपेक्षता को 

केिल  िंिैधातनक प्रािधानोिं के माध्यम  े ही नही िं, बल्कि  माज में एकता और  द्भाि की भािना पैदा करके भी 

मजबूत तकया जा  कता है। इ के तलए धममतनरपेक्षता के त द्ािंत को राजनीतत, तशक्षा और कानून में ठो  रूप  े 

लागू करना आिश्यक है, तातक भारत का  माज एकजुट रहे और प्रते्यक नागररक को  मान अतधकार तमल  के। 
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