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साराांश 

आत्मनिर्भर र्ारत कार्भक्रम (Atmanirbhar Bharat) र्ारत के आनथभक, औद्योनिक और सामानिक पुिरुद्धार की 

एक निसृ्तत पहल है। र्ह पहल ि केिल अथभव्यिस्था की आत्म-निर्तता (self-reliance) को बढािे का लक्ष्य 

रखती है, बल्कि उत्पादि, रोज़िार सृिि, आपूनतभ-शांखला की मिबूती, ििाचार तथा के्षत्रीर् निकास को र्ी 

प्राथनमकता देती है। र्ह शोधपत्र आत्मनिर्भरता की अिधारणा, िीनत-उद्घोष, प्रमुख उपार्, निनर्न्न के्षत्रोां पर 

प्रर्ाि, चुिौनतर्ााँ और सुधारात्मक नसफाररशोां का समेनकत नििेचि प्रसु्तत करता है। अध्यर्ि का उदे्दश्य 

आत्मनिर्भरता की व्यािहाररकता, दीघभकानलक प्रर्ाि और िीनत-निमाभण के नलए सशक्त सुझाि प्रदाि करिा है। 

 

शब्दािली (Keywords): आत्मनिर्भरता, स्वदेशी उत्पाद, MSME, आपूनतभ-शांखला, निनिमाभण, िीनतित उपार्, 

ििाचार। 

 

1. प्रस्ताििा (पररचर्) 

21िी ां सदी में िैनिक आनथभक पररदृश्य तेिी से बदल रहा है — िैनिककरण के लार्ोां के साथ-साथ आपूनतभ-

शृ्ांखलाओां की र्ांिुरता, आनथभक झटके और रणिीनतक निर्भरताएाँ  र्ी स्पष्ट हुई हैं। ऐसे पररपे्रक्ष्य में र्ारत िे 

आत्मनिर्भरता को एक राष्टर ीर् लक्ष्य के रूप में अपिार्ा। आत्मनिर्भरता का अथभ केिल आर्ात-प्रनतस्थापि िही ां है; 

र्ह आनथभक क्षमता और प्रनतस्पधाभत्मकता को बढाते हुए िैनिक प्रनतस्पधाभ में र्ािीदारी सुनिनित करिा है। र्ह 

िीनत राज्ोां, केन्द्र, उद्योि और िािररकोां के सहर्ोि से समेनकत रूप से लािू की िा रही है। 

 

1.1 अध्यर्ि की आिश्यकता 

कोनिड-19 महामारी, ग्लोबल सप्लाई-शॉक और रू्-राििीनतक तिािोां िे नदखार्ा नक निदेशी निर्भरता के िोल्कखम 

नकतिे बडे हो सकते हैं। र्ारत की निशाल ििसांख्या और बािार क्षमता इसे आत्मनिर्भर बििे के नलए अिूठा 

अिसर प्रदाि करती है। इस शोधपत्र के माध्यम से र्ह निशे्लषण नकर्ा िाएिा नक आत्मनिर्भरता नकस रूप में 

व्यिहार्भ है, नकि िीनतित उपार्ोां की आिश्यकता है, और नकि के्षत्रोां में तत्काल ि दीघभकानलक ध्याि चानहए। 
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2. आत्मनिर्भरता: अिधारणा और दाशभनिक आधार 

आत्मनिर्भरता का शाल्कब्दक अथभ है—खुद पर निर्भर होिा; आनथभक सांदर्भ में इसका अथभ है—मौिूदा सांसाधिोां और 

क्षमता के आधार पर आिश्यक िसु्तओां और सेिाओां का उत्पादि, मूल्यिधभि और निर्ाभत करिा, साथ ही िैनिक 

प्रनतस्पधाभ के अिुरूप िुणित्ता बिाए रखिा। 

 

2.1 आत्मनिर्भरता बिाम आत्मनिर्भरता-उनु्मख िैनिककरण 

आत्मनिर्भरता ग्लोबनलजे़शि का िैकल्किक निरोधार्ास िही ां है। इसे ‘आत्मनिर्भरता-उनु्मख िैनिक सहर्ानिता’ 

समझिा चानहए — िहााँ घरेलू उत्पादि और आपूनतभ-शृ्ांखला को सुदृढ करते हुए नििेकपूणभ अांतरराष्टर ीर् सहर्ोि 

और व्यापार बिाए रखा िाए। 

 

3. िीनतित पहलें और प्रमुख उपार् (साराांश) 

आत्मनिर्भर र्ारत की िीनतर्ााँ व्यापक हैं — नित्तीर् पैकेि, कर बदलाि, घरेलू निनिमाभण प्रोत्साहि, सािभिनिक 

खरीद प्राथनमकता, मुद्रा उपार् और तकिीकी सहार्ता। प्रमुख उपार्ोां में शानमल हैं: 

 

MSME समथभि: आसाि किभ, के्रनडट िारांटी, रु्िताि प्रणाली में सुधार, तकिीकी अपगे्रड के नलए सहार्ता। 

 

निनिमाभण को बढािा: ‘मेक इि इांनडर्ा’ के साथ तालमेल, आर्ात-प्रनतरक्षण (temporary safeguards), और 

उत्पादि-नलांक्ड पे्ररणा (Production Linked Incentive - PLI) िैसी र्ोििाएाँ । 

 

कृनष और ग्रामीण अथभव्यिस्था: मूल्य सांिधभि, स्थािीर् प्रोसेनसांि इकाइर्ााँ, सहकारी सांस्थाओां का सशल्कक्तकरण। 

 

नडनिटल तथा स्टाटभअप पाररल्कस्थनतकी: नडनिटलीकरण से पारदनशभता और व्यािसानर्क अिसर; स्टाटभअप्स के 

नलए आसाि अिुकूल निर्म। 

 

सरकारी खरीद में प्राथनमकता: घरेलू उत्पादोां को सरकारी ठेकोां में िरीर्ता देिा। 

 

िोट: उपरु्भक्त नबांदु िीनतित पहल के सामान्य घटक हैं; इिका निसृ्तत कार्ाभन्वर्ि समर्ािुसार और र्ोििाओां के 

अिुरूप निधाभररत होता है। 

 

4. अिुसांधाि निनध (Methodology) 

र्ह शोधपत्र नसद्धाांत आधाररत निशे्लषण, िीनत दस्तािेिोां के समेनकत अिलोकि और सेक्टोरल नििेचि पर 
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आधाररत है। प्राथनमक आाँकडोां के स्थाि पर र्ह पेपर नितीर्क स्रोतोां — सरकारी ररपोटें, आनथभक सिेक्षण, 

िीनतित घोषणाएाँ  तथा ऐनतहानसक डेटा के आधार पर तकभ  प्रसु्तत करता है। (िोट: र्नद आिश्यक हो, तो के्षत्रीर् 

डेटा-सांग्रह के साथ प्रत्यक्ष अध्यर्ि एक अलि निसृ्तत पररर्ोििा बि सकती है।) 

 

5. निनर्न्न के्षत्रोां पर प्रर्ाि और निशे्लषण 

5.1 निनिमाभण (Manufacturing) 

निनिमाभण आत्मनिर्भरता का सबसे महत्वपूणभ आधार है। र्ारत की मिबूती निनिमाभण में िृल्कद्ध से होिी — िहााँ 

तकिीकी उन्नर्ि, मशीिरी, इिपुट सामग्री और कुशल श्म की उपलब्धता प्रमुख हैं। PLI स्कीम िैसी र्ोििाएाँ  

निशेष नटकाऊ उद्योिोां (सेमीकां डक्टर, मोबाइल, औषनध लक्ष्य) को बढािा देिे के नलए उपर्ोिी सानबत हो सकती 

हैं। निनिमाभण के निस्तार से निर्ाभत क्षमता और रोििार दोिोां में िृद्धन  होिी। 

 

5.2 सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्योि (MSMEs) 

MSME के्षत्र र्ारत की अथभव्यिस्था की रीढ है — रोििार सृिि, िााँिोां में आनथभक िनतनिनध और लचीली आपूनतभ-

शृ्ांखला प्रदाि करते हैं। आत्मनिर्भरता के नलए MSME को पूांिी, कच्चा माल पहुाँच, नडनिटलीकरण और िई 

तकिीक के साथ िोडिा अनििार्भ है। रु्िताि में शीघ्रता और सरकारी खरीद का निणभर् MSME को ल्कस्थरता 

देिा। 

 

5.3 कृनष और खाद्य प्रसांस्करण 

कृनष के्षत्र में आत्मनिर्भरता का अथभ केिल अन्न उत्पादि िही ां बल्कि खाद्य प्रसांस्करण, ठां डी शांखला, मूल्यिधभि और 

नकसािोां को उनचत दाम सुनिनित करिा है। लोकल प्रोसेनसांि रू्निट्स और कृनष-व्यिसार् मॉडल (agribusiness) 

ग्रामीण अथभव्यिस्था को सशक्त करें िे तथा खाद्य सुरक्षा बिाएाँ िे। 

 

5.4 स्वास्थ्य और औषनध उद्योि 

औषनध निमाभण में र्ारत पहले से ही मिबूत है, पर उच्च तकिीकी दिाओां, इांटरमीनडएट्स और निशेष मशीिरी में 

आर्ात निर्भरता बिी हुई है। आत्मनिर्भरता के नलए अिुसांधाि-आधाररत दिा निकास, बार्ोटेक ि क्लीिर निमाभण 

चेि पर नििेश िरूरी है। 

 

5.5 सूचिा प्रौद्योनिकी और नडनिटल अथभव्यिस्था 

IT ि नडनिटल सेिाएाँ  र्ारत की सबसे बडी सांपनत्तर्ोां में से हैं। आत्मनिर्भरता का नडनिटल आर्ाम — साइबर 

सुरक्षा, डेटा सेंटसभ, घरेलू क्लाउड इन्फ्रास्टरक्चर — पर र्ी निर्भर है। नडनिटल सक्षमता से सेिाएाँ  निर्ाभतकर लार् 

र्ी बढेिा। 
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6. उपलल्कब्धर्ााँ और सकारात्मक सांकेतक 

(र्ह अिुर्ाि सामान्यीकरण-आधाररत है; निनशष्ट आाँकडे समर्-निशेष पर आधाररत सरकार/ररपोटभ में उपलब्ध 

होते हैं।) 

 

घरेलू निनिमाभण पर अनधक फोकस से घरेलू इकाइर्ोां की सांख्या और उत्पादि क्षमता में िृल्कद्ध की सांर्ाििा। 

 

MSME को आसाि ऋण और के्रनडट िारांटी से नित्तीर् समािेशि में सुधार। 

 

कृनष प्रोसेनसांि रू्निट्स और ग्रामीण उद्यनमता की नदशा में नििेश से ग्रामीण रोििार सृिि। 

 

नडनिटलीकरण के चलते पारदनशभता और बािार पहुाँच में सुधार। 

 

7. चुिौनतर्ााँ और सीमाएाँ  

7.1 सांसाधि ि लाित प्रनतबांध 

घरेलू उत्पादि को बढािे के नलए सािधािीपूिभक पूाँिी नििेश, कच्चा माल के अिुकूल मूल्य और अिुपरु्क्त लाित 

सांरचिाएाँ  चुिौती हैं। घरेलू निनिमाभण को प्रनतस्पधी बिािे के नलए लाित को कम करिा अनििार्भ है। 

 

7.2 अांतराभष्टर ीर् प्रनतस्पधाभ और निर्ाभत बािारोां तक पहुाँच 

र्नद आत्मनिर्भरता का अथभ केिल घरेलू बाज़ार की सुरक्षा बिा रहे तो दीघभकानलक िृल्कद्ध बानधत हो सकती है। 

निदेशी बािारोां में प्रनतस्पधाभत्मक िुणित्ता और लाित-लार् होिा चानहए। 

 

7.3 टेक्नोलॉिी और कौशल की कमी 

उच्च तकिीक िाले के्षत्रोां में मािि सांसाधि की कमी और आरएां डडी पर कम नििेश बाधाओां का कारण बिते हैं। 

कौशल निकास और तकिीकी प्रनशक्षण की र्ोििाएाँ  तेज़ी से लािू करिी होांिी। 

 

7.4 आपूनतभ-शृ्ांखला का बहुलकरण (Diversification) 

एक ही स्रोत पर निर्भरता से बचिे के नलए आपूनतभ-शृ्ांखलाओां का बहुनलकरण (diversification) और स्थािीर्-

क्षमता निमाभण आिश्यक है; परनु्त र्ह आसाि िही ां है और समर् लेता है। 

 

7.5 िीनतित ल्कस्थरता और कार्ाभन्वर्ि चुिौनतर्ााँ 

िीनतर्ााँ सतत् और स्पष्ट होां — बार-बार बदलाि र्ा अस्पष्ट निदेश उद्योिोां की र्ोििा क्षमता को प्रर्ानित कर 
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सकते हैं। प्रर्ािी नििरािी और मूल्याांकि प्रणाली की आिश्यकता है। 

 

8. िीनत नसफाररशें (Practical Recommendations) 

लक्ष्य-आधाररत PLI और इिसेंनटि स्कीमें: ऐसे के्षत्रोां का चर्ि िहाां र्ारत के पास प्रनतस्पधाभत्मक लार् है 

(दिाइर्ााँ, मोबाइल, पशुपालि-प्रोसेनसांि), और उन्हें दीघभकानलक सहारा नदर्ा िाए। 

 

MSME पर निशेष ध्याि: तकिीकी उन्नर्ि के नलए सल्किडी, नडनिटलीकरण सहार्ता, और ई-माकेटपे्लस तक 

बेहतर पहुाँच। शीघ्र रु्िताि सुनिनित करिे हेतु ऐन्वर्ि तांत्र। 

 

कौशल निकास: के्षत्रीर् प्रनशक्षण केन्द्र, उद्योि-अकादमी र्ािीदारी और ऑि-द-िॉब टर ेनिांि के माध्यम से दक्षता 

बढािा। 

 

R&D और ििाचार में नििेश: नििनिद्यालर्-उद्योि सहर्ोि, कर प्रोत्साहि और स्टाटभअप्स के नलए फां नडांि। 

 

लॉनिल्कस्टक्स ि इांरास्टरक्चर सुधार: सडकोां, रेल, बांदरिाह और ठां डी शांखलाओां (cold chain) में नििेश—क्ोांनक 

निफल लॉनिल्कस्टक्स निनिमाभण ि कृनष दोिोां को प्रर्ानित करता है। 

 

िीनतित ल्कस्थरता और समीक्षा तांत्र: स्वतांत्र मूल्याांकि फोरम निसकी मदद से िीनतर्ोां के प्रर्ाि का समर्-समर् पर 

आांकलि हो। 

 

न्यार्सांित सरकारी खरीद िीनतर्ााँ: सरकारी खरीद में घरेलू उत्पादोां को प्राथनमकता साथ ही िुणित्ता मािक 

अनििार्भ होां। 

 

हररत और नटकाऊ निनिमाभण: पर्ाभिरण मािकोां के अिुरूप उत्पादि, सांसाधि-प्रबांधि और ििीिीकृत ऊिाभ का 

उपर्ोि प्रोत्सानहत करें। 

 

9. सांर्ानित दीघभकानलक प्रर्ाि 

र्नद आत्मनिर्भरता को सांतुनलत, खुले और प्रनतस्पधी तरीके से अपिार्ा िाए तो र्ह — दीघभकानलक अथभव्यिस्था 

में िृल्कद्ध, निर्ाभत क्षमता, रोििार सृिि, और सामानिक समािेशि में िृल्कद्ध कर सकता है। परनु्त असांतुनलत 

सांरक्षणिादी िीनतर्ााँ प्रनतस्पधाभत्मक कमिोरी और बािार अलिाि का कारण बि सकती हैं। अतः  आत्मनिर्भरता 

की सफलता सशक्त निदेश िीनत, तकिीकी प्रनतस्पधाभ और िीनतित सांतुलि पर निर्भर करेिी। 
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10. निष्कषभ 

आत्मनिर्भर र्ारत एक दूरदशी निचार तथा व्यािहाररक िीनत पहल है निसका लक्ष्य र्ारत को उत्पादि-क्षमता, 

आत्म-नििास और िैनिक प्रनतस्पधाभ में मिबूती प्रदाि करिा है। इसकी सफलता के नलए नसफभ  िीनतर्ााँ बिािा ही 

पर्ाभप्त िही ां — उिका सूक्ष्म, समर्बद्ध और पारदशी कार्ाभन्वर्ि आिश्यक है। सरकार, नििी के्षत्र, अकादनमक 

सांस्थाएाँ  और िािररक समाि नमलकर दीघभकानलक नििेश, कौशल निकास और ििाचार को प्राथनमकता दें  तो 

आत्मनिर्भरता र्ारत के नलए समािेशी और सतत निकास के रासे्त खोल सकती है। 
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