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भारत में मानवाधिकार सरंक्षण की स्थितत : एक अध्ययन 

डॉ. राजकुमार ससहं 

एसोससएट प्रोफेसर - राजनीतत ववज्ञान 

राजकीय महाववद्यालय आगरा कैं ट,आगरा 
सारांश 

मानवाधिकार आितुनक लोकतांत्रिक समाज की आिारभतू अविारणा है, स्जसका उद्देश्य प्रत्येक व्यस्तत के जीवन, 

थवतिंता, समानता एव ं गररमा की रक्षा सतुनस्श्ित करना है। मानवाधिकार व्यस्तत को सामास्जक, आधििक, 

राजनीततक तिा सांथकृततक ववकास के समान अवसर प्रदान करत े हैं। भारत जैस े ववववितापणूि समाज में 
मानवाधिकारों का सरंक्षण ववशषे महत्व रखता है, तयोंकक यहााँ ववसभन्न िमि, जातत, भाषा एव ंसांथकृततक समहू तनवास 

करत ेहैं। 
भारतीय सवंविान ने नागररकों को व्यापक मौसलक अधिकार प्रदान करत ेहुए मानवाधिकार सरंक्षण की मजबतू नींव 

थिावपत की है। इसके अततररतत राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग, न्यायपासलका, मीडडया तिा नागररक समाज सगंठनों 
द्वारा मानवाधिकारों की रक्षा हेत ुतनरंतर प्रयास ककए जा रहे हैं। 
कफर भी गरीबी, लैंधगक असमानता, सामास्जक भदेभाव, बाल श्रम, मानव तथकरी तिा प्रशासतनक कसमयों के कारण 

मानवाधिकार उल्लघंन की घटनाएाँ सामने आती रहती हैं। यह शोि पि भारत में मानवाधिकार सरंक्षण की सवंिैातनक 

व्यवथिा, सथंिागत सरंिना, वतिमान स्थितत एव ंप्रमखु िुनौततयों का समग्र ववश्लेषण प्रथततु करता है। 
प्रथतावना 
मानवाधिकार प्रत्येक व्यस्तत की गररमा और थवतिं अस्थतत्व से जुड ेमलूभतू अधिकार हैं। ये अधिकार व्यस्तत को 
भय, भेदभाव एव ंशोषण से मतुत जीवन जीने का अवसर प्रदान करत े हैं। आिुतनक यगु में मानवाधिकारों को 
लोकतांत्रिक शासन व्यवथिा की आत्मा माना जाता है। 
द्ववतीय ववश्व यदु्ध के बाद ववश्व समदुाय ने यह अनभुव ककया कक मानव गररमा की रक्षा के त्रबना शांतत एव ंववकास 

सभंव नही ंहै। इसी उद्दशे्य से सयंतुत राष्ट्र द्वारा मानवाधिकारों की साविभौम घोषणा को थवीकार ककया गया। भारत 

ने भी थवतिंता प्रास्तत के पश्िात सवंविान तनमािण के दौरान मानवाधिकारों को सवोच्ि प्रािसमकता प्रदान की। 
भारतीय सवंविान के माध्यम से नागररकों को समानता, थवतिंता, न्याय तिा सामास्जक सरुक्षा सतुनस्श्ित की गई। 
ककंत ुसामास्जक ववषमता, आधििक असमानता तिा प्रशासतनक कमजोररयों के कारण मानवाधिकार सरंक्षण की 
स्थितत तनरंतर अध्ययन का ववषय बनी हुई है। 
1. मानवाधिकार की अविारणा एव ंमहत्व 

मानवाधिकार (Human Rights) वे मौसलक अधिकार हैं जो प्रत्येक व्यस्तत को केवल मानव होने के आिार पर प्रातत 

होत ेहैं। ये अधिकार ककसी व्यस्तत के िमि, जातत, सलगं, भाषा, सामास्जक स्थितत या राजनीततक वविार से अप्रभाववत 



International Journal in Management and Social Science  
Volume 14 Issue 03, March 2026 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 7.088 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                               
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

37 International Journal in Management and Social Science 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

होत ेहैं। मानवाधिकार की अविारणा यह सतुनस्श्ित करती है कक प्रत्येक व्यस्तत को थवतिं, गररमापणूि और सरुक्षक्षत 

जीवन जीने का अधिकार प्रातत हो। 
(i) मानवाधिकार का इततहास और वसै्श्वक ववकास 

मानवाधिकारों की अविारणा केवल आिुतनक काल की नही ंहै। प्रािीन सभ्यताओ ंमें भी कुछ मलूभतू अधिकारों की 
परंपरा ववद्यमान िी। उदाहरण के सलए, प्रािीन भारत में ‘अहहसंा’, ‘िमि’ और ‘न्याय’ जसै ेवविार मानवाधिकारों की 
आिारसशला के रूप में देखे जा सकत ेहैं। ववश्व थतर पर, फ्ांसीसी क्ांतत (1789) और अमरेरकी थवतिंता घोषणा (1776) 

ने व्यस्ततगत थवतिंता और समानता के ससद्धांत को वसै्श्वक मान्यता दी। 
द्ववतीय ववश्व यदु्ध के बाद हुए अत्यािारों, ववशषेकर होलोकॉथट और यदु्ध अपरािों ने मानवता को यह समझाया कक 

वसै्श्वक थतर पर मानव अधिकारों का सशतत सरंक्षण आवश्यक है। पररणामथवरूप 1948 में सयंतुत राष्ट्र महासभा 
द्वारा साविभौम घोषणा (Universal Declaration of Human Rights) अपनाई गई, स्जसने मानवाधिकारों को 
साविभौसमक और अतंरराष्ट्रीय थतर पर मान्यता प्रदान की। 
(ii) मानवाधिकार का वगीकरण 

मानवाधिकारों को आमतौर पर तीन मखु्य शे्रणणयों में ववभास्जत ककया जाता है: 

नागररक और राजनीततक अधिकार 

जीवन का अधिकार, असभव्यस्तत की थवतिंता, मतदान और राजनीततक भागीदारी। 
ये अधिकार लोकतिं की मलू नींव हैं और व्यस्तत को राज्य की शस्तत से सरंक्षण प्रदान करत ेहैं। 
सामास्जक, आधििक और सांथकृततक अधिकार 

सशक्षा का अधिकार, थवाथ्य, रोजगार, सामास्जक सरुक्षा। 
ये अधिकार व्यस्तत की सामास्जक और आधििक गररमा सतुनस्श्ित करत ेहैं और गरीब एव ंकमजोर वगों को सशतत 

बनात ेहैं। 
ववकास और पयािवरण अधिकार 

थवच्छ पयािवरण, प्राकृततक ससंािनों का सरंक्षण, और हटकाऊ ववकास से सबंधंित अधिकार। 
ये आिुतनक यगु में मानवाधिकार का एक अतनवायि घटक बन िुके हैं, तयोंकक ववकास का अधिकार जीवन की गणुवत्ता 
के सलए महत्वपणूि है। 
(iii) लोकतिं में मानवाधिकार का महत्व 

मानवाधिकार लोकतातं्रिक शासन के सलए आवश्यक हैं। ये केवल काननू के माध्यम से नहीं, बस्ल्क नागररकों और राज्य 

के बीि सतंलुन थिावपत करके लोकतिं की स्थिरता सतुनस्श्ित करत ेहैं। मानवाधिकार नागररकों को राज्य की शस्तत 

के दरुुपयोग से सरुक्षक्षत रखत ेहैं। 
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भारत जैस ेबहुलतावादी और ववववितापणूि समाज में मानवाधिकार लोकतिं को हटकाऊ बनात ेहैं। जातत, िमि, भाषा 
या क्षेिीय भेदभाव के बावजदू सभी नागररक समान अधिकारों के हकदार होत ेहैं। मानवाधिकारों के सरंक्षण के त्रबना 
लोकतिं केवल औपिाररक व्यवथिा बनकर रह जाता है और समाज में असमानता और अन्याय बढ़ता है। 
(iv) समाज पर प्रभाव और सशस्ततकरण 

मानवाधिकार समाज के कमजोर वगों—जैस ेमहहलाएं, बच्िे, अनसुधूित जातत/जनजातत, अल्पसखं्यक और हदव्यांग 

व्यस्ततयों—को सशतत बनाने का माध्यम हैं। ये अधिकार केवल सरंक्षण तक सीसमत नहीं हैं, बस्ल्क इनका उद्देश्य 

व्यस्ततयों को समाज में समान अवसर प्रदान करना भी है। 
मानवाधिकारों की अनपुस्थितत से सामास्जक असमानता बढ़ती है, अपराि और शोषण के मामलों में ववृद्ध होती है, और 

नागररकों का राज्य पर ववश्वास कमजोर पडता है। वहीं, मानवाधिकारों का प्रभावी सरंक्षण सामास्जक समरसता, 
न्यायपणूि शासन और नागररक सहभाधगता को बढ़ावा देता है। 
(v) आिुतनक यगु में मानवाधिकारों का महत्व 

वतिमान वशै्वीकरण और डडस्जटल यगु में मानवाधिकार केवल जीवन और थवतिंता तक सीसमत नहीं रहे। सशक्षा का 
अधिकार, थवाथ्य सेवा, सिूना तक पहुाँि और डडस्जटल अधिकार भी अब मानवाधिकारों का हहथसा हैं। पयािवरणीय 

अधिकार और ववकास के अधिकार ने आिुतनक मानवाधिकारों को और व्यापक बना हदया है। 
यवुाओ,ं नागररक समाज और मीडडया के माध्यम से मानवाधिकार जागरूकता फैल रही है, स्जससे समाज में जवाबदेही 
और पारदसशिता बढ़ी है। यही कारण है कक मानवाधिकार न केवल व्यस्ततगत थतर पर बस्ल्क राष्ट्रीय और वसै्श्वक थतर 

पर भी अत्यतं महत्वपणूि हैं। 
2. भारत में मानवाधिकार सरंक्षण के सवंिैातनक प्राविान 

भारतीय सवंविान को मानवाधिकारों का सरंक्षक और लोकतिं की आत्मा माना जाता है। थवतिंता प्रास्तत के बाद 

सवंविान तनमािताओ ंने यह सतुनस्श्ित ककया कक प्रत्येक नागररक को जीवन, थवतिंता और गररमापणूि जीवन जीने का 
अधिकार समले। भारतीय सवंविान में मानवाधिकारों का सरंक्षण मौसलक अधिकारों, नीतत तनदेशक तत्वों और थवतिं 

न्यायपासलका के माध्यम से ककया गया है। 
(i) समानता का अधिकार (अनचु्छेद 14–18) 

अनचु्छेद 14 राज्य द्वारा समान काननू और समान न्याय की गारंटी देता है। यह ककसी भी नागररक के साि अनधुित 

भेदभाव को रोकता है। 
प्रभाव और उद्देश्य: 

 समानता का अधिकार यह सतुनस्श्ित करता है कक सभी नागररक जातत, िमि, सलगं या सामास्जक स्थितत के आिार 

पर समान अवसर प्रातत करें। 
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न्यातयक दृस्ष्ट्टकोण: 

 सपु्रीम कोटि ने अनेक मामलों में समानता के अधिकार की व्याख्या करत ेहुए सामास्जक न्याय को सवंिैातनक 

प्रािसमकता दी है। उदाहरण के सलए, आरक्षण नीतत (Reservation Policy) को समानता के अधिकार के भीतर 

सामास्जक वपछड ेवगों के उत्िान हेत ुसवंिैातनक रूप से मान्यता प्रातत है। 
समानता का अधिकार न केवल काननूी सरंिना में बस्ल्क सामास्जक व्यवहार में भी न्यायपणूि समाज की नींव रखता 
है। 
(ii) थवतिंता का अधिकार (अनचु्छेद 19–22) 

अनचु्छेद 19–22 नागररकों को थवतिंता और थवायत्तता प्रदान करत ेहैं। इसमें शासमल हैं: 
वविार और असभव्यस्तत की थवतिंता (Freedom of Thought & Expression) 

शांतत पणूि रूप से एकत्रित होने की थवतिंता 
सघं बनाने और व्यवसाय करने का अधिकार 

महत्व और प्रभाव: 

 ये अधिकार लोकतिं की मलू भावना को सदुृढ़ करत ेहैं। नागररकों को नीतत तनमािण और जनमत तनमािण में 
भागीदारी का अवसर प्रदान करत ेहैं। 
न्यातयक दृस्ष्ट्टकोण: 

 सपु्रीम कोटि ने असभव्यस्तत की थवतिंता के अधिकार को केवल व्यस्ततगत अधिकार नहीं बस्ल्क लोकतिं की 
आिारसशला माना है। नागररकों को सरकार की नीततयों पर आलोिना करने और समाज में सवंाद थिावपत करने का 
अधिकार सवंविान के अतंगित सरुक्षक्षत है। 
(iii) शोषण के ववरुद्ध अधिकार (अनचु्छेद 23–24) 

मानवाधिकार उल्लघंन के सबसे सवंेदनशील क्षेि में शोषण और बाल श्रम शासमल हैं। 
बिंुआ मजदरूी और मानव तथकरी पर प्रततबिं 

बाल श्रम पर प्रततबिं और सशक्षा के अधिकार के साि सबंिं 

सामास्जक महत्व: 

 ये अधिकार समाज के कमजोर वगों को सरुक्षा प्रदान करत ेहैं और उन्हें न्यायपणूि जीवन जीने का अवसर देत ेहैं। 
न्यातयक दृस्ष्ट्टकोण: 

 सपु्रीम कोटि ने बिंुआ मजदरूी और बाल श्रम के ववरुद्ध सख्त तनणिय हदए हैं। ववशषे रूप से “Bandhua Mukti Case” 

और “Child Labour Case” में न्यायालय ने राज्य की स्जम्मदेारी को थपष्ट्ट ककया है। 
(iv) िासमिक थवतिंता का अधिकार (अनचु्छेद 25–28) 
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िासमिक थवतिंता भारत के बहुलतावादी समाज का महत्वपणूि थतभं है। प्रत्येक नागररक को िमि का पालन, प्रिार और 

अध्ययन करने की थवतिंता प्रातत है। 
सामास्जक प्रभाव: 

 िासमिक थवतिंता से सामास्जक समरसता, सहहष्ट्णुता और समानता सतुनस्श्ित होती है। 
न्यातयक व्याख्या: 
 सपु्रीम कोटि ने िासमिक थवतिंता को केवल पजूा तक सीसमत नहीं रखा, बस्ल्क इसके अतंगित िासमिक सगंठन और 

सशक्षा सबंिंी अधिकारों को भी शासमल ककया। 
(v) सवंिैातनक उपिार का अधिकार (अनचु्छेद 32) 

अनचु्छेद 32 को “मौसलक अधिकारों का हृदय” कहा जाता है। यह प्रत्येक नागररक को न्यायालय की शरण लेने का 
अधिकार प्रदान करता है, यहद उसके अधिकारों का उल्लघंन होता है। 
महत्व: 

 यह अधिकार नागररकों को सवंिैातनक सरंक्षण प्रदान करता है और राज्य को जवाबदेह बनाता है। 
न्यातयक व्याख्या: 
 सपु्रीम कोटि ने जनहहत याधिका (PIL) के माध्यम से मानवाधिकार उल्लघंन के मामलों को न्यायालय में लाने की 
प्रकक्या को सलुभ बनाया है। 
समाज पर प्रभाव: 

 सवंिैातनक उपिार का अधिकार यह सतुनस्श्ित करता है कक कोई भी नागररक अपने अधिकारों से वधंित न रहे और 

न्याय तक पहुाँि आसानी से हो। 
(vi) नीतत तनदेशक तत्व और मानवाधिकार 

सवंविान के नीतत तनदेशक तत्व (Directive Principles of State Policy) मानवाधिकारों का सामास्जक एव ंआधििक 

आिार प्रदान करत ेहैं। 
सशक्षा, थवाथ्य, पोषण, रोजगार और सामास्जक सरुक्षा से सबंधंित नीतत तनदेशक तत्व नागररकों के जीवन थतर को 
सिुारने में मदद करत ेहैं। 
ये तत्व मानव गररमा सतुनस्श्ित करने और आधििक असमानता को कम करने की हदशा में राज्य को मागिदशिन प्रदान 

करत ेहैं। 
3. मानवाधिकार सरंक्षण हेत ुसथंिागत व्यवथिा 
(i) राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग (NHRC) 
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1993 में मानवाधिकार सरंक्षण अधितनयम के अतंगित थिावपत आयोग मानवाधिकार उल्लघंन के मामलों की जािं 

करता है। यह सरकार को सिुारात्मक सझुाव देता है तिा पीडडतों को न्याय हदलाने का प्रयास करता है। 
(ii) राज्य मानवाधिकार आयोग 

राज्य थतर पर मानवाधिकार समथयाओ ंके समािान हेत ुआयोग कायिरत हैं, जो थिानीय मामलों की तनगरानी करत े

हैं। 
(iii) न्यायपासलका की भसूमका 
भारतीय न्यायपासलका मानवाधिकार सरंक्षण की सबसे प्रभावी सथंिा है। जनहहत याधिका (PIL) के माध्यम से गरीब 

एव ंकमजोर वगों को न्याय प्रातत हुआ है। न्यायालयों ने जीवन के अधिकार की व्यापक व्याख्या करत े हुए सशक्षा, 
थवच्छ पयािवरण एव ंगररमामय जीवन को भी इसमें शासमल ककया है। 
(iv) गरै-सरकारी सगंठन (NGOs) 

एनजीओ मानवाधिकार जागरूकता फैलाने, पीडडतों को काननूी सहायता प्रदान करने तिा सरकार पर जवाबदेही 
सतुनस्श्ित करने का कायि करत ेहैं। 
4. भारत में मानवाधिकार सरंक्षण की वतिमान स्थितत 

भारत में मानवाधिकार सरंक्षण के सलए अनेक काननू एव ंयोजनाएाँ लाग ूकी गई हैं, कफर भी व्यावहाररक थतर पर 

िुनौततयााँ बनी हुई हैं। 
ग्रामीण क्षिेों में सशक्षा एव ंजागरूकता की कमी के कारण नागररक अपने अधिकारों का पणूि उपयोग नही ंकर पात।े 
महहलाओ ंके ववरुद्ध हहसंा, बाल श्रम, जातीय भदेभाव तिा अल्पसखं्यक अधिकारों से जुड ेमदु्दे अभी भी धितंा का ववषय 

हैं। 
हालााँकक डडस्जटल जागरूकता, मीडडया सकक्यता एव ंन्यातयक हथतक्षेप के कारण मानवाधिकार सरंक्षण की स्थितत में 
िीरे-िीरे सिुार देखा जा रहा है। 
5. मानवाधिकार सरंक्षण के समक्ष प्रमखु िुनौततयााँ 
पसुलस हहरासत एव ंअत्यािार की घटनाएाँ 
महहलाओ ंएव ंबच्िों के ववरुद्ध बढ़त ेअपराि 

गरीबी एव ंबेरोजगारी 
सामास्जक भेदभाव एव ंअथपशृ्यता 
मानव तथकरी एव ंबाल शोषण 

न्यातयक प्रकक्या में ववलबं 

प्रशासतनक भ्रष्ट्टािार 
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ये सभी कारक मानवाधिकारों के प्रभावी कक्यान्वयन में बािा उत्पन्न करत ेहैं। 
6. मानवाधिकार सरंक्षण को सदुृढ़ करने के उपाय 

ववद्यालय थतर पर मानवाधिकार सशक्षा अतनवायि की जाए। 
पसुलस एव ंप्रशासतनक तिं में जवाबदेही बढ़ाई जाए। 
त्वररत न्याय प्रणाली ववकससत की जाए। 
कमजोर वगों के सलए काननूी सहायता उपलब्ि कराई जाए। 
मीडडया एव ंनागररक समाज की भागीदारी बढ़ाई जाए। 
मानवाधिकार आयोगों को अधिक शस्ततयााँ प्रदान की जाएाँ। 
तनष्ट्कषि 
भारत में मानवाधिकार सरंक्षण हेत ुसवंिैातनक एव ंसथंिागत ढााँिा मजबतू है, जो लोकतांत्रिक मलू्यों की प्रततबद्धता 
को दशािता है। कफर भी सामास्जक असमानता, आधििक ववषमता तिा प्रशासतनक िुनौततयों के कारण मानवाधिकारों 
का पणूि कक्यान्वयन अभी भी एक िुनौती बना हुआ है। 
मानवाधिकार सरंक्षण केवल सरकारी दातयत्व नहीं बस्ल्क समाज के प्रत्येक नागररक की सामहूहक स्जम्मेदारी है। 
जागरूकता, सशक्षा, न्यातयक सकक्यता तिा पारदशी प्रशासन के माध्यम से ही मानवाधिकार आिाररत समाज की 
थिापना सभंव है। 
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