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^*lUr f'kjksef.k xq: jfonkl th dk vk/;kfRed fpUru** 

izks0 ¼MkW0½ eueksgu xqIrk     eksfgr flag 

v/;{k ,oa vf/k"Bkrk     'kks/kkFkhZ 

f'k{kk foHkkx      f'k{kk foHkkx 

jkl fcgkjh cksl lqHkkjrh fo'ofo|ky;    jkl fcgkjh cksl lqHkkjrh fo'ofo|ky; 

nsgjknwu] mÙkjk[k.M     nsgjknwu] mÙkjk[k.M 

  Lkkjka”k 

e/;dkyhu ;qx esa HkfDRk lkfgR; dk fo”ks’k LFkku gSA bl dky dks HkfDRkdky dk Lo.kZ ;qx Hkh dgk tkrk gSA 

bl dky esa fuxZq.k lUrksa dk viuk ,d fo”ks’k egRo gSA bu lHkh lUrksa us ekuork dk mins”k fn;kA 

xq: jfonkl th ,sls lar gSA ftUgkasus viuh lh/kh ,oa ljy Hkk’kk esa ekuo dks lerkoknh lekt ds fuekZ.k esa 

,d fo”ks’k lUns”k fn;k gSA lar jfonkl th cM+s gh n;kyq ,o ijksidkjh LoHkko ds lUr gSA nwljks ls izse djuk vkSj 

lgk;rk djuk mudk viuk LoHkko FkkA lUr f”kjksef.k xqq: jfonkl th dk ekuuk gS] fd O;fDr dss ân; esa Hkxoku ds 

izfr lPph J)̀k vkSj lPpk izse ugha gS] rks ewfrZ iwtk djuk efUnj esa tkdj iwtk djuk ek= ,d vkMEcj gSA lar jfonkl 

th dh ok.kh esa /keZ ds fofo/k vk;ke ns[kus dks feyrs gSA lar dchj nkl th o lar jfonkl th vkfn lUrksa us bZ”oj dks 

fuxqZ.k] fujkdkj o lHkh :iks esa O;kIr crkdj HkfDr dk ljy ,oa lgt ekxZ crk;kA bl ekxZ esa u gB ;ksx lk/kuk ,oa 

/kkfeZd fØ;k Fkh] vkSj u gh dksbZ deZdk.M iwtk ikB djuk vkSj ozr miokl djuk ugha FkkA fuxZq.k lUrks dk ;g HkfDr 

ekxZ “kq) vkSj ifo= HkfDr ekxZ gSA tks uke HkfDr ;k izsek HkfDr ds uke ls izfl) gqvkA lar jfonkl th dh HkfDr blh 

:Ik esa txr~ esa foneku gqbZ gSA ftlesa ljy vkSj lgt :Ik esa ml lPps ijekRek ds uke dk Lej.k fd;k tkrk gSA vkSj 

HkDr vius iw.kZ leZi.k d s lkFk vius bZ”oj dh vkjk/kuk djrk gSA  

eq[; 'kCn % lar jfonkl th] vk/;kfRed fpUru] fuxqZ.k lar] fujkdkj larA 

izLrkouk                                            

e/;dkyhu ;qx esa HkfDRk lkfgR; dk tks Lo:Ik feyrk gS] og Lokeh jkekuUn th ls izkjEHk gqvkA Lokeh jkekuUn 

th us mRrj Hkkjr esa HkfDr dh /kkjk izokfgr dhA Lokeh jkekuUn th dh f”k’; ijEijk esa vusd laUr gq,A ftUgksus HkfDr 

lkfgR; ds ek/;e ls rRdkyhu lekt dks ,d lq= esa ck/kus dk dk;Z fd;k gSA ftues eq[; fu.kqZ.k 'kk[kk ds lar gSA fuxq Z.k 

larks esa lar dchj nkl th] lar jfonkl th dk uke fo”ks’k :Ik mYys;uh; ekuk tkrk gSA 

ekuo thou esa izse dk cgqr egRo gSA izse ds fcuk ekuo iRFkj ds leku gksrk gSA lUrksa us izse dks fo”ks’k egRo fn;k gSA 

lar lalkfjd cU/kuksa ls eqDr gksdj ijefirk ijes”oj ds izse esa yhu gksus dk lUns”k nsrs gSA tc euq’; iw.kZ leZi.k ds 

lkFk ijekRek ds izse es yhu gks tkrk gS] ,slh HkfDr izsek HkfDr dgykrh gSA ijekRek ls lPpk izse gksus ij lalkj dk lkjk 

izse Qhdk iM+ tkrk gSA HkDr ds fy, vius vkjk/; ds vykok dksbZ vU; vkJ; ugha gksrk gSA lar jfonkl th dks dsoy 

izHkq ds pj.kks dk Hkjkslk gSA  

**jfonkl vkl ,d jke dh] v: djgq dksÅ vklA 

jke NkfM vuar jfe gab] jgb lnk mnkl**AA 
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lar jfonkl th ds vuqlkj ijekRek ds izse ls cSBdj vkSj dksbZ HkfDRk ugh gks ldrh gS] Hkkstu dk nku djus 

dFkk lquus ;k xqQk esa jgus ls ;k dsoy ;ksx djus ls vFkok ekyk iguus ls HkfDr ugha gks ldrh g]S lPph HkfDr ds fy, 

rks HkDr vagdkj R;kxdj vius izHkq ls lPpk izse djds gksrh gSA 

gfj lk ghjk NkfM ds djs vku dh vklA 

us uj teiqj tkfgxsa A laUr Hkk[kS jfonklAA 

xq: }kjk fn;s uke dk egRo 

lHkh larks us uke Lej.k dks fo”ks’k egRo fn;k gSA muds vuqlkj xq: }kjk fn;k x;k uke og fpaxkjh gS tks 

leLr ikiksa dks tyk nsrh gS ] oSls lHkh HkDr dgha uke Lej.k dks egRo nsrs gS] ijUrq larks us uke ds lkFk deZ ij fo”ks’k 

cy fn;k gS] muds fy, deZ gh iwtk gS] ,slh ekU;rk gS] fd ,d ckj lar dchj nkl th us vius iq= deky dks [kknh dk 

diM+k cSpus cktkj Hkstk cktkj ls okil vkus ij lar dchj nkl th dks lkjs  iSls ns fn,] rks dchj us iwNk fdlh dks 

dqN fn;k ;k ugha] deky ds ugha dgus ij lar dchj nkl th us dgk **cq<+k oa”k dchj dk fuiT;k iwr deky] gfj dk 

lqefju NksM+ ds ?kj ys vk;k eky*^ ;gk¡ le>us okyh ckr ;g gS] fd lar dchj nkl th ds vuqlkj lPph HkfDr 

nhu&nqf[k;ksa dh enn djuk gSSA bu larks ds vuqlkj dksjk uke ysus ls dqN gksus okyk ugh gSA 

uke & uke Lej.k ds lkFk deZ dk gksuk t:jh gSA lar jfonkl th us Hkh deZ dks egRo fn;k gS] mUgksus fy[kk gSA 

ftgok HktS gfj uke fur gRFk djfg fur dkeA 

jfonkl Hk, fugafpr ge ] ee fpar djSxs jkeAA 

larksa ds vuqlkj uke gh og ikjl gS] ftlds Li”kZ ek= ls voxq.kkas ls iwfjr O;fDr Hkh lksuk cu tkrk gSA lar jfonkl th 

us uke dks lokZf/kd egRo nsrs gq, fy[kk gSA 

vc dSls NwVs uke jV ykxh A 

izHkqth rqe panu ge ikuh A tkdh vax vax ckl lekuhAA 

izHkqth rqe /ku ge eksjk ] tSls fpror pan pdksjkAA 

izHkqth rqe nhid ge ckrhA tkfd tksfr cjs fnu jkfrA 

izHkqth rqe eksrh ge /kkxkkA tSls lksufg feyr lagkxk AA 

izHkqth rqe Lokeh ge nklk] ,slh Hkxfr djs jSnklAA 
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lar jfonkl th tSls larks us uke dks lk{kkRk ve`r ekuk gSA tks tUe&tUe dh I;kl cq>k dj tUe ej.k ds 

ca/kuks ls eqDr dj nsrk gS] vr% jfonkl ,sls uke :ih egk jl dks ihus dh lykg nsrs gS] tks p<+us ds ckn dHkh ugh 

mrjrk] mUgksus fy[kk gSA  

jfonkl enqjk dk ihft,] tks p<S p<S mrjk,A 

uke egkjl ihftj tks pk<s ukfg mrjk,AA 

bZ”oj dks ikus ds fy, lPps eu ls HkfDRk djuk vko”;d gSA lar jfonkl th ds vuqlkj vusd izdkj dh os”kHkw"kk /kkj.k 

djuk] ekyk fryd yxkuk vkfn ckgjh ik[k.M gS] bu ik[k.Mksa ls ijekRek dks /kks[kk ugha fn;k tk ldrk gS] tks yksx 

bl izdkj dk vkpj.k djrs gS] os vius vkSj ijekRek ds chp nhokj [kM+h dj ysrs gS] ,sls yksx Hkze dk f”kdkj gksrs gS 

vkSjkssa dks Hkh Hkze es Mkydj ekxZ ls HkVdkus dk dke djrs gS 

lar jfonkl th us dgk gS& 

**diV fd;k jh>gks ukfg dslkS] txq djrk ukfg dakpkA 

Dfg jfonkl HktkS gfj ek/kkS] lsox gqos eu lkpkAA 

**ekFks fryd gkFk ti ekyk ] tx Bxus dw Lokx cuk;kA 

Ekjx NkfM dqekjx MgdS] lkaph izhr fcuq jke ik;k AA 

xq: dk loksZijh LFkku 

larksa esa xq: dk LFkku loksZijh gksrk gSA ^^lar dchj nkl th us cfygkjh xq: vkius xksfcUn fn;ks crk,** dgdj 

xq: ds egRo dks loksZijh crk;k gSaA larks dk ear gS] fd xq: gh f”k’; dks vKku ls ckgj fudkydj ijekRek ls lk{kkRdkj 

djok ldrk gS] mudh nf̀’V es /kjrh ij xq: ijekRek dk gh :Ik gS] tks f”k’; dks laklkfjd ek;k ca/kuks ls eqDr dj nsrk 

gSA jfonkl th dgrs gSA 

xq: X;ku nhid fn;k] ckrh nb tyk,A 

jfonkl gfj Hkxfr dkjuS tue eju fcyek;AA 

larks dk er gS] fd ekuo ds vUrZeu esa xq.k :ih vusd ghjs vkSj yky Hkjs iMs+ gS] ijUrq og ek;k ds dkj.k bUgs ns[k ugh 

ikrk gSA lPpk xq: f”k’; ds bu xq.kks dks igpkudj nqxqZ.kks ls nwj djrs gq, lnekxZ ij ys tkrk gSA xq: ijekRek dh 

HkfDr dk ekxZ iz”kLr djrk g S] ;g lalkj ,d fodV lkxj gSA xq: bl Hkolkxj ls ikj djus dk jkLrk crkrk gSA 
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HkkS lkxj nwHkj vfr ] fla/kq ewfj[k ;gq tkuA 

jfonkl xq: irokj gS] uke uko dfj tkuAA 

lHkh larks us xq: dks loksZijh LFkku fn;k gS] ijUrq mYys[kuh; ;g gS] fd xq: dks xq: dh rjg gksuk pkfg, vFkkZr osa xq: 

dks Kkuh vkSj m)kjdrkZ ds :Ik esa Lohdkj djrs gSA muds vuqlkj xq: ,slk gksuk pkfg,] tks f”k’; dks Hkolkxj ls ikjdj 

tho&vkRek dks ijekRek ls feyk,A lar jfonkl th us fy[kk gS& 

**vkt fnol ysÅ cfygkjk &esjs ?kj vk;k jke dk I;kjk 

               dFkk djS v: vjFk fopkjS vki rjS vkSjfu dh rkjkS  

               dgs jfonkl feyS fut nkl tue tue ds dkVS iklA 

larks us dsoy xq: ds fy, gh Kku dk ekin.M LFkkfir ugha fd;k cfYd os HkDr o f”k’; ds fy, Hkh dqN “krsZ ykxw djrs 

gSaA lar jfonkl th us Hkh lk/kq ds fy, dgk gS] fd og Hkh Kku fiiklq gksuk pkfg,A lk/kq o HkDr esa lgtrk vkSj ljyrk 

gksuh pkfg,A og xq.kks ls ifjiw.kZ gksuk pkfg,A lk/kq ogh gS tks lcds dY;k.k dh ckr djsa tks nwljks dh ihM+k dks viuh 

ihM+k le> dj mls nwj djus dk iz;kl djsA 

jfonkl lksbZ lk/k Hkyks tm tkufg ij ihjA 

ij ihjk dg isf[k ds jg os lnk v/khjAA 

lar jfonkl dgrs gS fd tks lq[k nq[k ykHk gkfu dks ,d leku le>s] ftlesa vagdkj ugha gks tks ekuoh; xq.kks ls iwfjr 

gksA  

lq[k&nq[k] gkfu&ykHk] dm&tm] le>fg bd leku 

jfonkl frUgfg tkfu,] tksxh iq:’k lqtkuAA 

bZ”oj dk Lo:i 

lar jSnkl th dk dkO; fcYdqy lgt] fu'Ny vkSj vuqHkwfr ls Hkjk gqvk dkO; gSA mUgkasus vius eu dh tks 

NViVkgV vkSj ihM+k Fkh] mls bZ”oj ds izfr vius iw.kZ leZi.k lfgr lkSai dj ftl :Ik esa izdV fd;kA og ,d dfork 

cu tkrh gS] os viuh O;kid vuqHkwfr ls lHkh ds ân; es ,d vfeV Nki NksM tkrs gS] lar jfonkl th pawfd ewyr% dfo 

,oa lekt lq/kkjd gS] oas fuxqZ.k HkfDr ds mikld lar gSa] fdarq mUgksus vius vjk/; dks Hkh jke] gfj ek/ko ds uke ls iqdkjk 

rks dHkh xksfoUn eqdqn vkSj eqjkjs vkfn ds uke ls iqdkjk gSA muds vuqlkj ijekRek] ikjczã ,d gh gS] mldk dksbZ vkdkj 

ugh gS] og fujkdkj fuxqZ.k gS] muds jke lar dchj nkl th ds jke dh rjg n”kjFk ds iq= ugh gSA 
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**jfonkl gekjs jke th] n”kjFk djh lqr ughA 

jke gem efg jfe jgks fo”dqVe og ekghAA** 

lUr jSnkl nkl th ds lq= opu cq) ds vuh”ojoknh vkSj vfuR;oknh n”kZu ij vk/kkfjr gSA lar dchj nkl th dh Hkk¡fr 

lUr jSnkl nkl th us Hkh vius bZ”oj dks O;fDroknh /kkj.kk ls eqDr j[kk gSA mudk bZ”oj og ugha gS] tks vkdk”k esa cSBk 

gS vkSj yksxks ds fy, LoxZ&ujd dh O;oLFkk djrk gSA 

**d`ju djhe jke gfj jk|o tc yfx ,d u is[kk 

osn fdrsc dqjku iqjku] lgt ufg ,d ns[kk A 

tksbZ tksbZ iwft, lksbZ lksbZ dkaph lgt Hkko lfr gksb 

dfg jSnkl eS rkfg dks iwth] tkdS Bko ukao ufg dksbA 

lar dfo;ks us fuxqZ.k czgk esa vkLFkk izdV djrs gq, mls iq’Ik dh lqxa/k ds leku vfr lq{e rFkk ?kV&?kV oklh crk;k gS] 

bZ”oj dk u rks dksbZ jax gS ]u :Ik gS u tkfr gS u dksbZ vkdkj gS u og tUe ysrk gSA vkSj ugh og ej ldrk gS] og 

rks vtj vej gS] vxkspj gS] fujadkj gS fuxqZ.k gS] “kk”or gSA lar dfo;ks us fuxqZ.k czgk esa vkLFkk izdV djrs gq, mls iq’Ik 

dh lqxa/k ds leku vfr lq{e rFkk ?kV&?kV dk oklh crk;k gSA bZ”oj dk u rks dksbZ jax gS u :Ik gS u tkfr gS u dksbZ 

vkdkj gS] u tUe ysrk gS vkSj ugh og ej ladrk gS og rks vtj vej gS] vxkspj gS] fujkdkj gS fuxqZ.k gS “kk”or gSA 

loZ /keZ leHkko & lar jfonkl th loZ /keZ leHkko dh ckr djds leUo; ij tksj nsrs gS] oas dgrs gaS fd dksbZ /keZ NksVk 

;k cM+k ugha gksrk gSA lHkh /keksZa dk ,d gh mÌs”; gksrk gS tks ekuo ek= dk dY;k.k rFkk ije vkauUn dh izkfIr gS  

eqlyeku ls nksLrh] fgUnqvu ls dj izhrA 

jSnkl tksfr lc gfj dh lc gS vius ehrAA 

fuxZq.k laiznk; ds larks us fujkadkj vxkspj vxe vfoxr] o.kZukrhr] “kCnkrhr] bZ”oj dks izkIr djus ds fy, Kku ,o izse 

dks vk/kkj cuk;k ftu dfo;ks us Kku dks izkJ; fn;k oas KkukJ;h dkO;/kkjk ds dfo;ksa us izse dks vk/kkj cuk;k os izsekJ;h 

dkO;/kkjk ds dfo ekus tkrs gaSA yksd dY;k.k] yksdeaxy] ekuork ds mPp vkn”kksZ dh vius dkO; esa izfr’Bk djus okyk 

lR;e~  f”koe~] lqnje ds lw= dks vius es lekfgr djus okyk lEiw.kZ “kfDr dkO; lkfgR; dk vueksy ,oa vuqie jRu gSA                   
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bZ”oj dh loZO;kidrk ij cy & larks us ijekRek dks loZO;kid ekuk gS] larks ds vuqlkj ijekRek loZK vkSj ?kV&?kV dk 

oklh gS] vkRek o ijekRek nksukas ,d gh gSa] larks ds vuqlkj ijekRek lc dgha fojkteku gSA mls [kkstus ds fy, fdlh 

LFkku fo”ks’k ij tkus dh vko”;drk ugha gSA 

dk eFkqjk dk }kfjdk ] dk dk”kh gfj}kjA 

jfonkl [kkstk fny viuk] rm fefy;k fnynkjAA 

larks ds vuqlkj ijekRek dks dgha [kkstus dh t:jr ugha gS] og loZO;kid gS] dksbZ mls efUnj es [kkstrk gS] rks dksbZ 

efLtn esa] lar jfonkl th dk ear gS] fd eFkqjk] dk”kh] gfj}kj] dkck] vkfn es tkus ls dksbZ Qk;nk ugh gS] og bZ”oj rks 

euq’; ds vUrZvkRek esa fuokl djrk gSA 

rq:d elhfr vYyg <<b] nsgjs fagnq jke xqlkbZ A 

jfonkl <wf<;k jke jfge dw tag elhr nksgjk ukaghAA 

lar jfonkl th dk er gS fd jke rks loZO;kid gS] muds jgus dk dksbZ ,d fuokl LFkku ugh gSA tc og fuxZq.k o 

fujkdkj gS rks mls dgh fdl izdkj [kkstk tk ldrk gS] blfy, mUgksaus yksxksa dks le>krs gq, dgk gS] fd bZ”oj dks ikus 

ds fy, fdUgha /kkfeZd LFkyksa ij tkus dh vko”;drk ugha gSA                                

deZ dk egRo & larks us ijekRek dh “kfDr ds fy, x`g&R;kx dks t:jh ugha ekuk gSA lHkh larks us deZ dks egRo fn;k 

gS] deZ gh iwtk gS] ds fl)kUr eas fo”okl j[krs gSaA lar jfonkl th dgrs gS fd geas ges”kk vius deZ esa yxs jguk pkfg,A 

deZ djuk gekjk /keZ gS rks Qy ikuk Hkh gekjk lkSHkkX; gSSA lar jfonkl th us fcuk fdlh vkn”kZoknh] fopkj/kkjk esa u 

iM+rs gq, O;kogkfjd thou dh oLrq fLFkfr dks Lohdkj djrs gq, viuh ckr dgha gSA mudh psruk es mudh tkrh;& 

vfLerk bl izdkj O;kIr gS fd mlh ekun.M ls og vius thou O;ogkj ,o dk;Z O;kikj dh gj xfrfof/k dk voyksdu 

,oa ewY;kadu djrs gS mudk vkRefuosnu mudh tkfrxr foMEcukvksa dh mifLFkfr esa Lohdkj ds lkFk O;Dr gqvk gS lar 

xq: jfonkl th ;g fo'ks"k ladsr djrs gS fd mudh vfHkO;fDr es flQZ vk/;kfRed Js; dh eqfDr dk LoIu ugha cfYd 

lkekftd eqfDr dk LoIu Hkh fo|eku gSA 

dje c/ku es jfe jfg;ksa Qy dh uk rtks vklA 

dje euq’k dk /kje gS] lUr Hkk’kS jfonklAA 

lHkh larks us eu dks o”k es j[kus dk mins”k fn;k gSA eu dks o”k es fd, fcuk ijekRek dh HkfDr ugha dh tk ldrh gS] 

D;kasfd eu dh papyrk HkfDr esa fLFkjrk ugha ykus nsrh gSA lar jfonkl th us viuh ok.kh es eu dh ppayrk dk ftØ 

gqvk gS] blfy, mldk eu lkalkfjd ca/kukas vkSj fo’k; oklukvkas es Qlk gqvk gSA lar jfonkl th vius eu dh papyrk 

dh fLFkfr dks bu “kCnksa esa izdV fd;k gSA 
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nsf[k ewfj[krk ;k eu dhA 

jke uke dw NkfM v/kkjkS] efg vksV Nqn f=u dh A 

vfHk varj jkeq ufg tkU;kS] Nkugq /kwfjcu cu dhA 

 tk fnu bg galk mfj tb gS Nkfj VBfj;k ru dhA 

     /kuq ]nkjk eag jggq yiVkuks ]vkigq ufg laf/k ok Nu dhA 

        tu jfonkl fr;kxh tx vklk] yggq vkSj gfj pjuu dhAA 

;”kksdr ds vkyksd es dgk tk ldrk gS fd lar jfonkl dk HkfDr&n”kZu ekuo lekt dks ubZ fn”kk nsus okyk gS] jfonkl 

th ds dkO; dk vuq”khyu djus ij ge ikrs gS fd muds dkO; dh lcls cMh fo”ks’krk deZ dk egRo gS] mudk mins”k 

**deZ dh HkfDr gS** ekuo lekTk dks ubZ fn”kk nsus dk dke djrk gSA cgqr ls yksx tks ?kj NksM+dj lU;kalh cu tkus ds 

ckn deZ dks NksM+ nsrs gS] vkSj vius thou&;kiu ds fy, ?kj Qsjh yxkdj izkjEHk dj nsrs g]S ,sls yksx nwljks ds n;k ij 

pyrs gS] thou&;kiu djus ds fy, vusd oLrqvks vkSj lqfo/kkvksa dh vko”;drk ds fy, mnjiwfrZ ds fy, nwljksa ij fuHkj 

jgs ;g lar jfonkl th tSls larks dks xokjka ugh FkkA blfy, ;s lHkh ds fy, deZ dk egRo fl) djrs gS] buds erkuqlkj 

pkgs dksbZ lU;k;h gks ;k lekU; O;fDr] mls deZ djuk pkfg, ;fn bu larks ds mins”k dks lk>k tkrk rks lekt essa cgqr 

cMk ifjorZu gks ldrk FkkA lUr jfonkl th HkfDr es fdlh izdkj dk dksbZ Hkh ik[k.M vkSj vkMEcj ugh FkkA mUgksus 

bZ”oj dks ?kV &?kV dk oklh crk;k gS ekuork vkSj HkfDRk dk mins”k fn;kA fd bZ”oj dks [kkst esas dgh Hkh tkus dh 

vko”;drk ugh gS fdlh Hkh Hkwfr  ,oa /kkfeZd LFkku dh vko”;rk ugh gSA laUrks us lkekU;k turk ds fy, HkfDr ds }kjk  

[kksy fn;sA ,slh oxZ ftlds fy, iwtk LFky vkSj efUnj ds }kjk cU/k FksaA muds fy, fuxZq.k HkfDr dk ekxZ [kksy fn;kA 

tu lkekU; ds fy, vk”kk vkSj fo”okl dk lapkj dk lapkj fd;kA lar jfonkl th us ekuo dks tkfr /keZ mPp fuEu 

tSls lHkh HksnHkkoks dks nwj dj ekuork dk lans”k fn;k gSA tks ge lcls fy, vuqdj.kh; gS lar jfonkl th ok.kh esa 

rYdkyhu lekt es O;kIr /kkfeZd ik[k.Mksa dk fojks/k gksuk LokHkkfod Hkh FkkA lar jfonkl th ekuuk fQj ekuo dks ekuo 

ls Hksn djus NwokNwr dks nwj djus ds fy, mUgas vius inksa esa NwokNwr dk mYys[k feyrk gSA lar jfonkl th tks vusd 

ijs”kkfu;ks dk lkeuk djuk iMk tks LokHkkfod Hkh FkkA D;kasfd pyh vk jgh O;oLFkk dks cnyuk u rks rc ljy Fkk] vkSj 

u gh vc gSA lar jfonkl th ds fopkj mudk HkfDr Hkko] vk/;kfRed fprau ge lcds fy, vuqdj.kh; gSA 

fu"d"kZ %& 'kks/k i= ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS] fd lUr jfonkl th dk vk/;kfRed fpUru mPp dksfV dk gSA 

mUgksauss vius vk/;kfRed fpUru esa deZ ds egRo dks lokZsaijh ekuk gSA lHkh larkssa us eu dks o'k esa j[kus dk mins'k fn;k 

gSA eu dks o'k esa fd;s fcuk bZ'oj dh izkfIr ugha dh tk ldrhA lUr jfonkl th dk HkfDr n'kZu ekuo lekt dks ,d 

ubZ fn'kk nsus okyk gSA mUgkasus viuh ok.kh dks ljy vkSj lgt rjhds ls lgt Hkk"kk eas turk dk lkeus j[kk gSA mudh 

HkfDr esa dksbZ ik[k.M+ ugha gS] mUgkasus bZ'oj dks ?kV&?kV dk oklh ekuk gS] rFkk ,d bZ'oj dh egRrk dks ekuk gSA lUr 
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jfonkl th us ekuo dks tkfr] /keZ] mPp] fuEu tSls lHkh HksnHkkoksa dks nwj dj ekuork dk lans'k fn;k gSA lUr jfonkl 

th ds vk/;kfRed fpUru esa lRlax dh efgek dks loksZaijh ekuk gSA tks orZeku le; eas Hkh izpfyr vkSj izklafxd gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- flag] vkpk;Z iF̀oh ¼2014½] ^^xq: jfonkl iqLrd^^] izdk'ku& us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA i`"B la0 & 119 

2- 'ksjoky] MkW0 dqlqeckyk¼2021½] ^^lUr jfonkl ok.kh^^] izdk'ku& y{; ifCyds'ku] t;iqj] jktLFkku] i`"B la0 & 

38 

3- flag] vkpk;Z iF̀oh ¼2014½] ^^xq: jfonkl iqLrd^^] izdk'ku & us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA i`"B la0 & 10 

4- mik/;k;] dk'khukFk¼1998½] ^^xq: jfonkl ok.kh^^ izdk'ku & jk/kk Lokeh lRlax C;kl ftyk ve`rlj] iatkc nloka 

laLdj.k i"̀B la0 & 83  

5- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 40&41 

6- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 60 

7- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 64 

8- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 109 

9- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 142 

10- lgksrk] jes'k pUn ¼2026½ ^^xq: jfonkl egkjkt th dh bykgh ok.kh lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc ¼iatkc½^^] 

izdk'ku& Jh xq: jfonkl ,sfrgkfld /keZ LFky Jh pj.k Nksg xaxk¼ve`r dq.M½ lPp[k.M Jh [kqjkyx<+ lkfgc 

¼iatkc½] izFke laLdj.k] i`"B la0 & 158 

 

 


