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भारतीय (चतंन परंपरा म. सामािजक 3याय : म5यकाल7न भि8त आदंोलन के संदभ= म. 
देशराज यादव,   सह आचाय-,ला. ब.शा. राजक1य महा3व4यालय, कोटपतूल:। 

 
 
सार: 
सामािजक *याय क, अवधारणा भारतीय 4चतंन परंपरा म9 :ाचीन काल से =वक>सत होती रहA है, Cकंतु 
मEयकालAन भिFत आंदोलन ने इसे Jयापक जनआंदोलन का KवLप :दान Cकया। :Kतुत शोध पO का 
उQदेRय भिFत आंदोलन के :मुख संतT के =वचारT के माEयम से सामािजक समानता, जाUतगत भेदभाव के 
=वरोध तथा धा>मXक लोकतंOीकरण का =वRलेषण करना है। अEययन से KपZट होता है Cक भिFत आंदोलन 
ने सामािजक *याय के =वचारT को जनसामा*य तक पहँुचाने का मह]वपूणX कायX Cकया, यQय=प यह 
संरचना]मक प_रवतXन लाने म9 पूणXतः सफल नहAं हो सका, परंतु सामािजक चेतना के जागतृ करने म9 इसका 
मह]वपूणX योगदान रहा है। 
मु#य श'द: सामािजक /याय, भि1त आंदोलन, समानता, जा8त 9यव;था, भारतीय दश?न 
@;तावना 
भारतीय समाज म9 सामािजक *याय क, अवधारणा का मूल आधार “सवA भव/तु सुBखनः” तथा “वसुधैव 
कुटुHबकम”् जैसे दाशXUनक >सQधांतT म9 Uनcहत है। यQय=प, समय के साथ जाUत-JयवKथा और सामािजक 
असमानताओं ने समाज को =वभािजत Cकया। मEयकाल तक आते-आते भारतीय समाज म9 ऊंच नीच पर 
आधा_रत जाUत JयवKथा, मcहलाओं के साथ भेदभावपूणX Jयवहार, धा>मXक आडबंर, सामािजक बुराइयT का 
ताना-बाना समाज को जकड़ चुका था। मEयकालAन भिFत आंदोलन असमानताओं के =वkQध एक सशFत 
वैचा_रक और सामािजक :UतCmया के Lप म9 उभरा। इस आंदोलन ने धा>मXक आडबंरT, जाUतगत भेदभाव 
तथा सामािजक ऊँच-नीच को चुनौती दA और मानव-समता का संदेश cदया। 
अLययन के उOदेPय: 

● भारतीय 4चतंन परंपरा म9 सामािजक *याय क, अवधारणा का =वRलेषण करना। 

● भिFत आंदोलन के :मुख संतT के =वचारT का अEययन करना। 

● सामािजक समानता के संदभX म9 भिFत आंदोलन के योगदान का मूoयांकन करना। 

● भिFत आंदोलन क, सीमाओं का आलोचना]मक परApण करना। 

अनुसंधान पOध8त: 
यह शोध पO गुणा]मक  पQधUत पर आधा_रत है। इसम9 Q=वतीयक qोतT—जैसे ऐUतहा>सक sंथ, संत साcह]य, 
शोध पO एवं :ामाtणक पुKतकT—का =वRलेषण Cकया गया है। अEययन म9 Jयाuया]मक एवं तुलना]मक 
vिZटकोण अपनाया गया है। 
 भारतीय Rचतंन परंपरा मT सामािजक /याय: 
भारतीय दशXन म9 सामािजक *याय का =वचार उपUनषदT, बौQध एवं जैन दशXन म9 KपZट Lप से देखा जा 
सकता  है। भगवान बुQध ने वणX-JयवKथा का =वरोध करते हुए कमX और आचरण क, wेZठता का =वचार 
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cदया। उ*हTने कkणा, अcहसंा और मEयम मागX के माEयम से समानता और सामािजक समरसता का संदेश 
cदया।  महावीर ने अcहसंा, अप_रsह और अनेकांतवाद के >सQधांतT के माEयम से सभी जीवT के :Uत समान 
vिZट और *यायपूणX Jयवहार क, >शpा दA। धमXशाKOT और KमUृतयT म9 सामािजक *याय का KवLप अ4धक 
JयविKथत Lप म9 >मलता है, जहाँ समाज को =व>भ*न वणy और आwमT म9 =वभािजत कर कतXJयT का 
UनधाXरण Cकया गया। यQय=प इस JयवKथा का उQदेRय सामािजक संतुलन बनाए रखना था, परंतु समय के 
साथ यह कठोर और ज*म-आधा_रत हो गई, िजससे सामािजक असमानताएँ उ]प*न हु{। इस :कार, जहाँ 
एक ओर :ाचीन भारतीय 4चतंन ने सामािजक *याय के उ|च आदशX :Kतुत Cकए, वहAं Jयवहार म9 इन 
आदशy का पूणXतः पालन नहAं हो सका िजसके प_रणाम KवLप मEयकालAन समाज म9 जाUतगत असमानताएँ 
गहराई से Kथा=पत हो गई, िज*ह9 चुनौती देने का कायX भिFत आंदोलन ने Cकया। 
 मLयकालUन भि1त आंदोलन : ;वVप एवं Xवशषेताएँ 
भिFत आंदोलन क, :मुख =वशषेताएँ Uन}न>लtखत थीं— 

● ईRवर के :Uत JयिFतगत और सरल भिFत 

● कमXकांड और पुरोcहतवाद का =वरोध 

● जनभाषाओं (अवधी, �ज, पंजाबी, मराठ� आcद) का :योग 

● सामािजक समानता और भाईचारे पर बल 

 भि1त आंदोलन और सामािजक /याय : 13वीं से 15वीं शता�दA के मEय भारतीय समाज म9 मह]वपूणX 
राजनीUतक और आ4थXक प_रवतXन हुए। इस काल म9 सामािजक संरचना म9 Jयापक हलचल देखने को >मलA, 
िजसके प_रणामKवLप समाज के मEयम एवं Uन}न वगy के लोग धा>मXक एवं सांKकृUतक Kतर पर सCmय 
हुए। इसी ऐUतहा>सक पZृठभू>म म9 भिFत आंदोलन का उदय हुआ, िजसने भारतीय समाज और संKकृUत क, 
रpा एवं पुनस�रचना म9 मह]वपूणX भू>मका Uनभाई। 13वीं से 15वीं शता�दA का यह काल, िजसे सामा*यतः 
‘भिFतकाल’ कहा जाता है, अनेक संतT और समाज सुधारकT के :ादभुाXव का साpी रहा। 
उ�र भारत म9 कबीर, गुk नानक देव तथा दाद ूदयाल जैसे संतT ने सामािजक समानता, धा>मXक सcहZणुता 
और आडबंर-=वरोधी =वचारT का :सार Cकया। द�pण भारत म9 रामानुजाचायX तथा उ�र भारत म9 रामानंद 
जैसे आचायy का भी मह]वपूणX योगदान रहा, जो �ा�मण परंपरा से संबं4धत थे, Cकंतु उनके =वचारT म9 
Jयापक लोक समावे>शता cदखाई देती है। इसी :कार वoलभाचायX, माEवाचायX तथा तुलसीदास भी �ा�मण 
वणX से संबं4धत होते हुए भिFत परंपरा के :मुख Kतंभ बने। इन संतT ने pेOीय समाज म9 भिFत आंदोलन 
को जन-आंदोलन का KवLप :दान Cकया और सामािजक समरसता को सुvढ़ Cकया। Kथानीय भाषा के 
माEयम से उ*हTने अपने =वचारT का Jयापक :सार Cकया, िजससे समाज के Uन}न वगy क, भागीदारA 
सुUनिRचत हुई। इस :कार भिFत आंदोलन ने न केवल धा>मXक चेतना का :सार Cकया, बिoक भाषा, समाज 
और संKकृUत के Kतर पर भी Jयापक प_रवतXन उ]प*न Cकए। 
संत\ के Xवचार और सामािजक समानता:  
कबीर: कबीर भिFत आंदोलन के :मुख संत तथा महान समाज सुधारक थे। कबीर ने जाUत-JयवKथा और 
धा>मXक पाखंड का ती� =वरोध Cकया। उ*हTने समाज म9 :च>लत Jया�त सामािजक कुरAUतयT का डटकर 
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=वरोध Cकया। त]कालAन समाज म9 :च>लत अंध=वRवास, Lcढ़वाcदता तथा दCकयानूसी =वचारT का डटकर 
मुकाबला Cकया। उनका :>सQध दोहा— 
“जाUत न पूछो साधु क,, पूछ लAिजए �ान। 
मोल करो तलवार का, पड़ा रहन दो }यान॥”1 
इस बात को KपZट करता है Cक JयिFत का मूoय उसके �ान और गुणT से होना चाcहए, न Cक उसक, 
जाUत से। 
कबीर ने समाज के आ4थXक ढाँचे पर भी गहरा और KपZट :हार Cकया। उ*हTने बहुत पहले यह बात समझ 
लA थी Cक समाज और राZ� म9 अ4धकांश संघषX और =ववाद आ4थXक असमानता के कारण उ]प*न होते ह�। 
उस समय के राजनीUतक प_रवतXन और सामािजक अ]याचारT के कारण >शoपकारT, मजदरूT, CकसानT तथा 
Uन}न वगy क, आ4थXक िKथUत अ]यंत दयनीय हो गई थी। समाज क, अ4धकांश संप=� जमींदारT और 
अमीर वगX के पास क9 c�त थी, जबCक बड़ी जनसंuया गरAबी और अभाव म9 जीवन Jयतीत कर रहA थी।2  
कबीर ने केवल धा>मXक अंध=वRवास, क�टरता और कमXकांड का हA =वरोध नहAं Cकया, बिoक उ*हTने ऊँच-
नीच, जात-पाँत और छुआछूत जैसी सामािजक बुराइयT के =वkQध भी खुलकर आवाज उठाई। उनका उQदेRय 
एक ऐसे समाज क, Kथापना करना था जहाँ सभी मनुZय समान हT और Cकसी :कार का भेदभाव न हो।3 

सामािजक *याय क, पुनKथाXपना के >लए कबीर ने जीवन के हर pेO म9 अपने =वचारT का :भाव डाला। 
उनके =वचार सरल, KपZट और गहरे थे, िज*हTने आगे आने वाले =वचारकT को भी :भा=वत Cकया। उ*हTने 
समाज को नई cदशा दA और अपने समय के धमX तथा सामािजक JयवKथा पर गहरा :भाव डाला। इस 
:कार कबीर केवल एक महान UनगुXण भFत हA नहAं थे, बिoक वे एक स|चे समाज सुधारक, उपदेशक और 
:गUतशील 4चतंक भी थे। 
गु^ नानक:  
गु^ नानक देव मEयकालAन भारतीय समाज को गहराई से :भा=वत करने वाले :मुख संतT म9 से एक थे। 
उ*हTने मानव जीवन के दःुखT को Uनकट से अनुभव Cकया और समाज म9 फैलA गलत मा*यताओं तथा 
Lcढ़यT के =वkQध जागLकता उ]प*न क,। वे भेदभाव से ऊपर उठकर cह*द ूऔर मुसलमान दोनT को समान 
vिZट से देखते थे।5 

गुk नानक ने मEयकालAन समाज क, =वषम प_रिKथUतयT का vढ़ता से =वरोध Cकया। उ*हTने एकेRवरवाद, 
स|ची भिFत और मानव एकता को अपने =वचारT का आधार बनाया। मूUतX-पूजा के Kथान पर उ*हTने 
आंत_रक भिFत और स|चे आचरण पर बल cदया। उनके अनुसार ईRवर एक है और उसक, भिFत सभी के 
>लए समान Lप से सुलभ है। उ*हTने मनुZय के भीतर Uनcहत शिFत को जागतृ करने का :यास Cकया 
और ईRवर म9 =वRवास के माEयम से जीवन को साथXक बनाने क, :ेरणा दA। 
कबीर क, भाँUत गुk नानक ने भी जाUत-:था और सामािजक भेदभाव के =व>भ*न LपT का =वरोध Cकया। 
उ*हTने समाज म9 Jया�त =वसंगUतयT को उजागर Cकया और समानता तथा मानव ग_रमा को Kथा=पत करने 
पर बल cदया।6 



International Journal in Management and Social Science  
Volume 11 Issue 05,May 2023 ISSN: 2321-1784 Impact Factor: 8.088 
Journal Homepage: http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com                                
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

  

111 International Journal in Management and Social Science 
http://ijmr.net.in, Email: irjmss@gmail.com 

 

 उनके =वचारT म9 भारतीय धा>मXक परंपरा के साथ-साथ इKलाम के wेZठ >सQधांतT का भी सम*वय cदखाई 
देता है, िजसे उ*हTने सहज Lप से अपनाया। 
गुk नानक ने धमX को एक Jयापक और Jयावहा_रक आधार :दान Cकया, जो आगे चलकर समाज म9 एक 
नई चेतना का कारण बना। उनके Qवारा :Uतपाcदत >सQधांतT को गुk गो=व*द >सहं ने और अ4धक संगcठत 
Lप cदया, िजससे समाज म9 राZ�Aयता और एकता क, भावना सुvढ़ हुई। नानक के =वचारT ने समाज म9 
समानता, बंधु]व, ईमानदारA और wम के मह]व को Kथा=पत Cकया। उ*हTने “Cकरत करो, नाम जपो, वंड छको” 
जैसे >सQधांतT के माEयम से यह संदेश cदया Cक ईमानदारA से कायX करना, ईRवर का Kमरण करना और 
दसूरT के साथ बाँटकर जीना हA आदशX जीवन है। 
गुk नानक धा>मXक अंध=वRवास और कमXकांड के =वरोधी थे। उ*हTने ऊँच-नीच, जात-पाँत और सं:दायवाद 
जैसी सामािजक बुराइयT क, आलोचना क, और एक ऐसे समाज क, कoपना क,, जहाँ सभी मनुZय समान 
अ4धकार और स}मान के साथ जीवन जी सक9 ।  
गुk नानक देव ने “एक ओंकार सतनाम” के माEयम से समKत मानवता क, एकता का संदेश cदया। उ*हTने 
लंगर परंपरा :ारंभ क,, जहाँ सभी लोग एक साथ बैठकर भोजन करते ह�। यह सामािजक समानता का 
Jयावहा_रक उदाहरण है। 
रैदास 
रैदास  ने “बेगमपुरा” क, कoपना :Kतुत क,— 
“ऐसा चाहँू राज म�, जहाँ >मले सबन को अ*न। 
छोट-बड़ा सब सम बस9, रैदास रहे :स*न॥” 
यह एक ऐसे समाज क, प_रकoपना है जहाँ कोई भेदभाव न हो और सभी को समान अ4धकार :ा�त हT। 
मीरा बाई 
मीरा बाई ने सामािजक बंधनT और =पतसृ�ा]मक JयवKथा को चुनौती देते हुए कहा— 
“मेरे तो 4गरधर गोपाल, दसूरो न कोई।” 
यह कथन JयिFतगत KवतंOता और आ]म-अ>भJयिFत का :तीक है, जो सामािजक *याय के Jयापक अथX 
को दशाXता है। 
तुलसीदास:  
तुलसीदास मEयकालAन भारत के महान भFत क=व होने के साथ-साथ एक :भावशालA समाज सुधारक भी 
थे। उ*हTने अपनी रचनाओं, =वशषे Lप से रामच_रतमानस, के माEयम से समाज म9 Jया�त धा>मXक और 
नैUतक =वकृUतयT को उजागर Cकया और लोगT को सहA आचरण क, ओर :े_रत Cकया। 
तुलसीदास ने समाज म9 सम*वय क, भावना को बढ़ावा cदया। उ*हTने �ा�मण और शू� सcहत सभी वगy 
के बीच सामंजKय Kथा=पत करने का :यास Cकया। उनक, रचनाओं म9 गुk-भिFत, नारA के :Uत स}मान, 
भFतT के :Uत :ेम, शासकT के कतXJय तथा सामािजक और नैUतक मूoयT पर =वशषे बल cदया गया है। 
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उ*हTने कोई नया धमX या सं:दाय Kथा=पत नहAं Cकया, बिoक :च>लत भिFत परंपराओं के भीतर हA सम*वय 
Kथा=पत करने का :यास Cकया। उनका =वRवास था Cक यcद JयिFत का आचरण शुQध और नैUतक हो 
जाए तो समाज क, अ4धकांश बुराइयाँ Kवतः समा�त हो सकती ह�। 
तुलसीदास जाUत-पाँत के कठोर भेदभाव के समथXक नहAं थे बिoक वे सामािजक समरसता के पpधर थे। 
उ*हTने यह KपZट Cकया Cक मनुZय का मूoय उसके आचरण और गुणT से होना चाcहए। इस :कार उनका 
योगदान धा>मXक हA नहAं बिoक सामािजक सुधार क, vिZट से भी अ]यंत मह]वपूणX रहा। 
रामान/द  
रामानंद मEयकालAन भिFत आंदोलन के :मुख संतT म9 से एक थे, िज*हTने धा>मXक और सामािजक pेO म9 
समानता का सशFत संदेश cदया। उ*हTने छुआछूत और जाUत-पाँत जैसी कुरAUतयT का =वरोध करते हुए यह 
:Uतपाcदत Cकया Cक सभी मनुZय ईRवर क, संतान ह� और इस>लए समान ह�। 
रामान*द ने एकेRवरवाद पर बल cदया और cह*द-ूमुिKलम एकता क, भावना को :ो]साcहत Cकया। उनके 
अनुसार स|ची भिFत हA मनुZय को ईRवर के Uनकट ले जाती है, न Cक जाUत या ज*म। उनके >शZयT म9 
=व>भ*न जाUतयT के लोग शा>मल थे। यहाँ तक Cक Uन}न वगX और तथाक4थत ‘अछूत’ भी उनके :मुख 
अनुयायी बने। उ*हTने मठT और धा>मXक KथलT म9 सभी वगy के लोगT के :वेश का समथXन Cकया जो उस 
समय एक mांUतकारA कदम था। 
रामान*द का एक अ*य मह]वपूणX योगदान यह था Cक उ*हTने मcहलाओं को भी धा>मXक =वचार-=वमशX और 
भिFत कायy म9 भाग लेने का अ4धकार cदया। इस :कार उ*हTने समाज म9 Jया�त ल�4गक भेदभाव को 
चुनौती दA। उनके =वचार मानववाद पर आधा_रत थे िजसम9 सभी को समान स}मान और अवसर :दान 
करने पर जोर cदया गया। उ*हTने समाज के =व>भ*न वगy को एकता के सूO म9 =परोने का :यास Cकया 
और समानता तथा बंधु]व पर आधा_रत नई सामािजक चेतना का =वकास Cकया।4 

 धा`म?क लोकतंaीकरण 
भिFत आंदोलन ने यह Kथा=पत Cकया Cक ईRवर तक पहँुचने के >लए Cकसी पुरोcहत या मEयKथ क, 
आवRयकता नहAं है। इससे Uन}न वगy और वं4चत समुदायT को धा>मXक अ4धकार :ा�त हुए और सामािजक 
*याय क, भावना सुvढ़ हुई। 
जनभाषाओं कd भू`मका 
भिFत संतT ने संKकृत के Kथान पर Kथानीय भाषाओं म9 अपने =वचार JयFत Cकए, िजससे समाज के सभी 
वगy तक उनके संदेश पहँुचे। यह सांKकृUतक लोकतंOीकरण का मह]वपूणX माEयम बना। 
भि1त आंदोलन कd सीमाएँ 
यQय=प भिFत आंदोलन ने सामािजक समानता का संदेश cदया, परंतु यह जाUत-JयवKथा को पूरA तरह 
समा�त नहAं कर सका। समाज म9 संरचना]मक प_रवतXन सी>मत रहे और असमानताएँ बनी रहAं। 
8नfकष? :  
मEयकालAन भिFत आंदोलन भारतीय 4चतंन परंपरा म9 सामािजक *याय क, अवधारणा को जन-आधा_रत 
KवLप :दान करने वाला एक मह]वपूणX चरण था। इसने समानता, KवतंOता और मानव ग_रमा के मूoयT 
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को सुvढ़ Cकया तथा आधुUनक सामािजक सुधार आंदोलनT और भारतीय सं=वधान के आदशy के >लए 
वैचा_रक आधार तैयार Cकया। 
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